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Resultados da aprendizagem e competéncias
No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

Compreender a transformagéo dos produtos naturais e sintéticos em cosméticos e suplementos alimentares através da aplicacéo de técnicas biolégicas. Determinar
a estabilidade de um cosmeético.

Pré-requisitos

Né&o aplicavel

Conteldo da unidade curricular

Obtencdo, andlise e transformacdo de compostos naturais para a produgdo de cosméticos e suplementos alimentares. Preparagfes galénicas e tecnologia de
producdo de cosméticos. Acondicionamento e conservagdo. Determinagdo da estabilidade (fisico-quimica e microbiolégica) e toxicidade dos cosméticos. Controlo
da qualidade.

Conteudo da unidade curricular (verséo detalhada)

1. Producéo de cosméticos e suplementos alimentares:
- Conceito de compostos naturais e classes de fitoquimicos com mais interesse;
- Obtencgéo e extragao de fitoquimicos;
- Técnicas de fracionamento, purificagéo e andlise de fitoquimicos.

2. Preparagdes galénicas e tecnologia de produgdo de cosmeticos
- Formas galénicas obtidas por operagdes complexas ou multiplas.
- Formas para aplicacdo na pele (pomadas, cremes, locdes).
- Formas galénicas de aplicagao topica, retal, nasal, auricular, oftalmica, uretral e vaginal.
3. Novos sistemas
- Procedimentos de microencapsulagao.
- Lipossomas e estruturas relacionadas.
- Sistemas de libertagéo controlada.
4. Acondicionamento e conservacao.
5. Determinagéo da estabilidade (fisico-quimica e microbiolégica) e toxicidade dos cosméticos.
- Controlo de qualidade.
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Aulas Tedricas: Exposicédo de contetdos tedricos. Aulas Praticas Laboratoriais: Realizacéo de protocolos experimentais. Recurso a plataformas digitais, sempre que
se justifique 0 acompanhamento a distancia.

Alternativas de avaliagcéo

[

. Ensino Tedrico-Pratico - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
- Prova Intercalar Escrita - 35% (Nota minima de 8. 5 valores conforme Regulamento Pedagdgico da ESSa)
- Prova Intercalar Escrita - 35% (Nota minima de 8. 5 valores conforme Regulamento Pedagdgico da ESSa)
- Trabalhos Praticos - 30% (Nota minima de 8. 5 valores, conforme Regulamento Pedagégico da ESSa)

. Ensino Tedrico-Prético - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 100% (Nota minima de 8. 5 valores conforme Regulamento Pedagdgico da ESSa)

. Ensino Tebrico-Prético - (Trabalhador) (Final)
- Exame Final Escrito - 100% (Nota minima de 8. 5 valores dconforme Regulamento Pedagégico da ESSa)
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