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Horas totais de trabalho 108 Horas de Contacto T - P - PL - TC - S - E - oT - O 45

T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Filipe Daniel de Almeida Ferreira

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Reconhecer a obesidade como doenca.

2. Conhecer a fisiopatologia do controlo do peso, estratégias de prevencéo e tratamento.

3. Conhecer as evidéncias cientificas e a relagédo entre Suplementos Alimentares e a Alimentagdo Saudavel.

4. Conhecer os diversos suplementos alimentares disponiveis no mercado e o impacto da sua utilizagcdo para a satude e bem-estar.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Nao aplicavel.

Conteudo da unidade curricular

Excesso de Peso, Obesidade e Controlo do Peso. Suplementos Alimentares E Alimentagéo Saudavel. Géneros alimenticios com alegagoes de sadde e nutricionais.
Suplementos Alimentares. Suplementos Alimentares. Suplementos Alimentares em grupos especiais. Suplementos Alimentares no Mercado. Cosmecéuticos,
Nutracéuticos e Nutricosméticos.

Conteldo da unidade curricular (versédo detalhada)

Excesso de Peso, Obesidade e Controlo do Peso *Defini¢des *Epidemiologia *Fisiopatologia
Suplementos Alimentares e Alimentagdo Saudavel.

Géneros alimenticios com alegacdes de salde e nutricionais Alegacdes nutricionais *Alegagdes saude
Suplementos Alimentares *Definicdo *Classificagdo *Enquadramento legal e comercial

Suplementos Alimentares *Evidéncias Cientificas *Beneficios *Riscos *Interagdo com substancias
Suplementos Alimentares em grupos especiais ¢Infancia *Pré-gestacéo e Gestagao *ldosos
Suplementos Alimentares no Mercado *Global *Europa «Portugal

Cosmecéuticos, Nutracéuticos e Nutricosméticos
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Bibliografia recomendada

EFSA Journal.

Outros regulamentos e directivas europeias conforme sitio EUR-Lex.

A. Tabor, R. M. Blai (Eds. ) Nutritional Cosmetics. 2009. Elsevier ISBN: 978-0-8155-2029-0.

Mahan, LK; Escott-Stump, S. Krause. (2010). Alimentos, Nutricdo e Dietoterapia. 122 Edi¢éo. Sao Paulo: Roca.

Directiva 2002/46/CE do Parlamento Europeu e do Conselho, de 10 de Junho de 2002, relativa a aproximacéo das legislagdes dos Estados-Membros respeitantes
aos suplementos alimentares.
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Métodos de ensino e de aprendizagem
Os conteddos programaticos serdo lecionados de forma expositiva, sendo incentivado o debate, a andlise e reflexdes de situages praticas, promovendo a

participacdo ativa do estudante no processo de aprendizagem. Serdo realizados trabalhos de grupo, bem como efetuada orientagéo tutorial dos trabalhos
auténomos do estudante.

Alternativas de avaliagédo

1. Avaliagdo continua. Freq. - 75% - Trabalhos - 25% - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
2. Avaliacdo final. Exame Final Escrito - 100% - (Ordinério, Trabalhador) (Recurso, Especial)
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