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Unidade Curricular = Alimentagdo Humana Area Cientifica Terapia e Reabilitagédo
CTeSP em Estética, Cosmética e Bem-Estar Escola Escola Superior de Satde de Braganca
Ano Letivo 2021/2022 Ano Curricular 2 Nivel 0-2 Créditos ECTS 4.0
Tipo Semestral Semestre 1 Cadigo 4092-658-2101-00-21
Horas totais de trabalho 108 Horas de Contacto T - P - PL - TC - S - E - oT - O 45

T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Ana Manuela Onofre Meireles

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Conhecer os conceitos gerais de Dietética, Nutricdo e Alimentagéo.

2. Conhecer as regras basicas da alimentacéo saudavel e a sua adaptagédo a diferentes estilos de vida, praticas e padrfes culturais.
3. Reconhecer que cada individuo tem necessidades nutricionais distintas.

4. Conhecer as diferentes técnicas de avaliacdo do estado nutricional e de avaliagéo dietética.

Pré-requisitos

Né&o aplicavel

Conteldo da unidade curricular

Conceitos gerais de Dietética, Nutricdo e Alimentagdo; Alimentacdo saudavel na idade adulta; Estilo de vida saudavel; Avaliagdo do estado nutricional; Préaticas e
padrdes culturais; Necessidade nutricionais na idade adulta; Alimentacéo, nutricdo e estética; Alimentagéo, nutricdo e envelhecimento saudavel.

Contetdo da unidade curricular (verséo detalhada)

1. Conceitos gerais de Dietética, Nutricdo e Alimentagao
2. Alimentac&o saudéavel na idade adulta

- Indice de Alimentagdo Saudavel

- Diretrizes para uma alimentagao saudavel
Estilo de vida saudavel

- Conceito

- Determinantes da saude

- Promocéo da salde

. Avaliacéo do estado nutricional

- Antropometria

- Bioguimica

- Clinica

- Dietética

Praticas e padrdes culturais

Necessidade nutricionais na idade adulta

- Necessidades e recomendacdes nutricionais
Alimentagao, nutricdo e estética

Alimentacéo, nutricdo e envelhecimento saudavel
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Thomas, B., The British Dietetic Association (2001). Manual de Pratica Dietética. Lisboa: Instituto Piaget.
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Os contetdos programaticos seréo lecionados de forma expositiva, sendo incentivado o debate, a analise e reflexdes de situacdes praticas. E promovida a
participacdo ativa do estudante no processo de aprendizagem. Sera efetuada orientagéo tutorial dos trabalhos auténomos do estudante.

Alternativas de avaliagédo

1. Avaliagdo continua - (Ordinério, Trabalhador) (Final)

- Prova Intercalar Escrita - 70% (Prova Escrita)

- Trabalhos Praticos - 30% (Apresentagéo e discussédo de trabalhos)
2. Avaliacéo final - (Ordinario) (Recurso, Especial)

- Exame Final Escrito - 100% (Exame final)
3. Avaliacéo final -TE - (Trabalhador) (Final, Recurso, Especial)

- Exame Final Escrito - 100% (Exame final)

Lingua em que € ministrada

Portugués, com apoio em inglés para alunos estrangeiros
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