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Ano Letivo 2021/2022 Ano Curricular 1 Nivel 01 Créditos ECTS 5.0
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Horas totais de trabalho 135 Horas de Contacto T - P - PL - TCc - S - E - oT - O 60

T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Carmen Marina Afonso Guerra

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Compreender o impacto das principais revolugdes histéricas na evolugdo da alimentacdo humana e no aparecimento de certas patologias;
2. Identificar os principais constituintes presentes nos varios grupos de alimentos e suas fungdes;

3. Perceber as bases fisioldgicas da Nutrigdo e Dietética;

4. Conhecer os nutracéuticos e os alimentos funcionais e o0 seu impacto no organismo humano.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Nao aplicavel.

Conteudo da unidade curricular

Termos e conceitos em Dietética e Nutri¢cdo; Histéria da Alimentacéo; Alimentagdo Saudavel; Constituintes nutricionais e ndo nutricionais dos alimentos; Fisiologia
da Nutricéo e Dietética; Nutracéuticos e Alimentos Funcionais.

Contetdo da unidade curricular (versédo detalhada)

1. Termos e conceitos em Dietética e Nutricao
2. Historia da Alimentagdo
- Pré-histéria — Idade da Pedra: Paleolitico, Mesolitico e Neolitico
- Idade Antiga e as grandes civilizagdes: Egipcia, Povo Hebraico, Grega e Romana, Povos Barbaros
- Idade Média
- Epoca moderna (Séculos XVI-XVII) e Século XVIII
- Epoca contemporanea (Séculos XIX-XX)
- Século XXI
3. Alimentacédo Saudavel
- Principios da Alimentacédo Saudavel
- Roda dos Alimentos: Grupos e Composicao
4. Constituintes nutricionais e ndo nutricionais dos alimentos
- Definicéo e classificacdo
- Fontes
- Estrutura
- Funcdes
- Necessidades e recomendac8es
. Fisiologia da Nutri¢do e Dietética
- Ingestéo, degluticéo, digestdo, absorcao, transporte, metabolismo, armazenamento e excregao
Nutracéuticos e Alimentos Funcionais
- Historia
- Definicao
- Caracteristicas
- Classificagdo
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Bibliografia recomendada

Institute of Medicine. (2006). Dietary Reference Intakes: The Essential Guide to Nutrient Requirements. Washington DC: The National Academies Press.
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Mahan, LK; Escott-Stump, S. Krause. (2010). Alimentos, Nutricdo e Dietoterapia. 122 Edi¢do. Sao Paulo: Roca.

De Angelis, RC; Tirapegui, J. (2007). Fisiologia da Nutrigo Humana - aspectos basicos, aplicados e funcionais. 22 Edi¢do. Sao Paulo: Atheneu.
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Aulas teodrico-praticas utilizando os métodos: expositivo participado e interativo reflexivo. Aulas de orientagdo tutéria para orientacdo da andlise e discussdo dos
artigos cientificos.

Alternativas de avaliagédo
1. Epoca final - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
- Prova Intercalar Escrita - 100% (Quatro testes escritos. Nota minima aplicavel nos termos do regulamento pedagégico da ESSa-IPB)

2. Epoca Recurso - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 100%

Lingua em que é ministrada

Portugués, com apoio em inglés para alunos estrangeiros
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