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Unidade Curricular Terapias naturais e complementares na salide e Bem-estar Area Cientifica Saude - programas néo classificados noutra area de formagéao
CTeSP em Termalismo e Bem-Estar Escola Escola Superior de Saude de Braganca
Ano Letivo 2025/2026 Ano Curricular 2 Nivel 0-2 Créditos ECTS 5.0
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Horas totais de trabalho 135 Horas de Contacto T - P - PL - TC - S - E - OT 60 0 -

T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Marta Raquel Custodio Correia de Carvalho

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Compreender a importancia da participagdo de todos os profissionais na promog¢do e manutencéo da salde, bem-estar e conforto da pessoa em termalismo.

2. Adquirir conhecimentos na area das terapias naturais e complementares: sistemas médicos alternativos; terapias mente corpo; terapias manipulativas e as
terapias de energia.

3. Desenvolver praticas de promogéo da saude, autocuidado e bem-estar na sua interacéo social e profissional em termalismo.

Pré-requisitos

Né&o aplicavel

Conteldo da unidade curricular

A Saude enquanto equilibrio do Ser Humano ao longo da vida: uma introdugéo as terapias complementares. Classificagéo e regulamentacdo das terapias
complementares. Terapias naturais e complementares em salde: o desenvolvimento pessoal e bem-estar. Termalismo: das praticas do autocuidado a promogéo da
salde e bem-estar.

Contetdo da unidade curricular (versédo detalhada)

Introdugao as terapias complementares (TC). Defini¢do de saude. Definigédo de TC.

As terapias complementares: Terapéuticas ndo convencionais. Outras TC.

As terapias naturais e complementares em saude.

Termalismo: do autocuidado & promogéo da saude e bem-estar. As TC em termalismo.
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Metodologia de apresentagao oral com recurso a meios audiovisuais e sessGes de debate. Realizag&o de trabalhos de pesquisa individual e apresentacdo ao grupo
com andlise critica dos resultados e recurso a bibliografia da especialidade (livros e artigos cientificos).

Alternativas de avaliagédo

1. Alternativas 1 - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
- Trabalhos Praticos - 30% (Propostas de trabalho individual ou em grupo a realizar no decurso das aulas.)
- Prova Intercalar Escrita - 70% (Prova intercalar escrita a ocorrer em dois momentos de avaliag&o.)
2. Alternativa 2 - (Trabalhador) (Final)
- Exame Final Escrito - 100%
3. Alternativa 3 - (Ordinério, Trabalhador) (Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 100%
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