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STITUTO POLITECNICO

DE BRAGANCA
Unidade Curricular Técnicas Terapéuticas em Cinesoterapia Area Cientifica Saude - programas néo classificados noutra area de formagéao
CTeSP em Termalismo e Bem-Estar Escola Escola Superior de Satde de Braganca
Ano Letivo 2025/2026 Ano Curricular 2 Nivel 0-2 Créditos ECTS 5.0
Tipo Semestral Semestre 1 C(’)digo 4085-618-2105-00-25
Horas totais de trabalho 135 Horas de Contacto T - P - PL - TCc - S - E - OT 60 0 -

T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Francisca Maria Vidal Fonseca

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
1. Conhecer técnicas terapéuticas em cinesiologia. )
2. Aplicar técnicas terapeuticas de cinesioterapia em diferentes populacoes e patologias.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Né&o aplicavel.

Conteldo da unidade curricular

Conceitos gerais em cinesioterapia. Abordagem geral a diferentes sistemas fisiolégicos. Técnicas especificas em cinesioterapia.

Conteudo da unidade curricular (verséo detalhada)

1. Cinesiologia/Cinesioterapia - conceitos.

2. Cinesiologia aplicada aos diferentes segmentos corporais.

3. Tecidos esqueléticos: anatomofisiologia do tecido dsseo.

4. Principais articulag@es do sistema locomotor.

5. Sistema muscular: tipos de muasculos, componentes e contracdo muscular.

6. Sistema respiratério: dinamica da caixa toracica e parede abdominal na inspiracéo e expiracdo

7. Sistema nervoso central: principais componentes.

8. Técnicas de cinesioterapia: Posicionamentos, Transferéncias, Facilitacdo de sequéncias de movimento.
9. Alongamento, fortalecimento, relaxamento e cinesioterapia respiratoria.

10. Postura, ergonomia, exercicio e ciclo de marcha.

Bibliografia recomendada

1. Nigel Palastanga, Roger W. SOAMES (2011); Anatomia do Movimento Humano. Ed. Manole;

2. ENOKA, Roger M( 2000). Bases neuromecanicas da cinesiologia. Sdo Paulo: Manole;

3. OKUNO, Emico; FRATIN, Luciano (2003). Desvendando a fisica do corpo humano: biomecénica. Barueri, SP Manole. ;
4. RASH, P. J, BURK, R. K (2003). Cinesiologia e Anatomia aplicada. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan.

Métodos de ensino e de aprendizagem

As aulas funcionardo em regime de exposi¢do aberta, com recurso aos meios audiovisuais, integrando momentos de interacdo e aplicacdo continua de
conhecimentos, com participacéo ativa e apoiada do aluno na discusséo dos contetidos apresentados. Enfatiza-se a componente pratica da disciplina, efetuando a
resolucéo de problemas e prética simulada.

Alternativas de avaliagdo

1. Avaliagdo continua - (Ordinério, Trabalhador) (Final)
- Trabalhos Praticos - 60% (2 momentos de avaliagdo pratica ao longo do semestre)
- Exame Final Escrito - 40% (1 Avaliagéo tedrica)
2. Exame final - (Ordinério, Trabalhador) (Recurso, Especial)
- Trabalhos Praticos - 60% (1 Exame pratico)
- Exame Final Escrito - 40% (1 Exame teorico)
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