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Resultados da aprendizagem e competências

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Conhecer técnicas terapêuticas em cinesiologia.1.
Aplicar técnicas terapeuticas de cinesioterapia em diferentes populacoes e patologias.2.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Não aplicável.

Conteúdo da unidade curricular

Conceitos gerais em cinesioterapia. Abordagem geral a diferentes sistemas fisiológicos. Técnicas específicas em cinesioterapia.

Conteúdo da unidade curricular (versão detalhada)

Cinesiologia/Cinesioterapia - conceitos.1.
Cinesiologia aplicada aos diferentes segmentos corporais.2.
Tecidos esqueléticos: anatomofisiologia do tecido ósseo.3.
Principais articulações do sistema locomotor.4.
Sistema muscular: tipos de músculos, componentes e contração muscular.5.
Sistema respiratório: dinâmica da caixa torácica e parede abdominal na inspiração e expiração6.
Sistema nervoso central: principais componentes.7.
Técnicas de cinesioterapia: Posicionamentos, Transferências, Facilitação de sequências de movimento.8.
Alongamento, fortalecimento, relaxamento e cinesioterapia respiratória.9.

Postura, ergonomia, exercício e ciclo de marcha.10.

Bibliografia recomendada

Nigel Palastanga, Roger W. SOAMES (2011); Anatomia do Movimento Humano. Ed. Manole;1.
ENOKA, Roger M( 2000). Bases neuromecânicas da cinesiologia. São Paulo: Manole;2.
OKUNO, Emico; FRATIN, Luciano (2003). Desvendando a física do corpo humano: biomecânica. Barueri, SP Manole. ;3.
RASH, P. J, BURK, R. K (2003). Cinesiologia e Anatomia aplicada. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan.4.

Métodos de ensino e de aprendizagem

As aulas funcionarão em regime de exposição aberta, com recurso aos meios audiovisuais, integrando momentos de interação e aplicação continua de
conhecimentos, com participação ativa e apoiada do aluno na discussão dos conteúdos apresentados. Enfatiza-se a componente prática da disciplina, efetuando a
resolução de problemas e prática simulada.

Alternativas de avaliação

Avaliação continua - (Ordinário, Trabalhador) (Final)1.
Trabalhos Práticos - 60% (2 momentos de avaliação prática ao longo do semestre)-
Exame Final Escrito - 40% (1 Avaliação teórica)-

Exame final - (Ordinário, Trabalhador) (Recurso, Especial)2.
Trabalhos Práticos - 60% (1 Exame prático)-
Exame Final Escrito - 40% (1 Exame teórico)-
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