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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Reconhecer os fundamentos e regras gerais associados a utilizacéo terapéutica da agua
2. Identificar e explicar os principais efeitos terapéuticos da agua no organismo.

3. Relacionar as técnicas terapéuticas com o equipamento que lhe esta associado.

4. Adotar boas praticas sanitarias.

Pré-requisitos

Né&o aplicavel

Conteldo da unidade curricular

1 - Conceitos basicos, principios e regras da agua e sua utilizagdo. 2- Técnicas terapéuticas em hidroterapia e suas indica¢des, contraindicagdes e cuidados.

Conteudo da unidade curricular (verséo detalhada)

A evolucéo da Hidroterapia.

As propriedades gerais da agua

Os principais efeitos da agua sobre o organismo

Técnicas de Hidroterapia e suas aplicacoes terapéuticas

Técnicas de tratamento das vias respiratérias e ORL e suas aplicacdes terapéuticas.
Aplicacéo pratica das diferentes técnicas.

Principais cuidados a ter com os equipamentos e com a utilizagéo das instalacdes.
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Aulas tedricas com recurso a projecao de videos e diapositivos da matéria. Aulas praticas nas termas de Chaves.

Alternativas de avaliagdo

- Avaliacéo Tedrica (40%) + avaliagao pratica (60%) - (Ordinario, Trabalhador) (Final, Recurso, Especial)
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