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Resultados da aprendizagem e competências

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Reconhecer os fundamentos e regras gerais associados à utilização terapêutica da água1.
Identificar e explicar os principais efeitos terapêuticos da água no organismo.2.
Relacionar as técnicas terapêuticas com o equipamento que lhe está associado.3.
Adotar boas práticas sanitárias.4.

Pré-requisitos

Não aplicável

Conteúdo da unidade curricular

1 - Conceitos básicos, princípios e regras da água e sua utilização. 2- Técnicas terapêuticas em hidroterapia e suas indicações, contraindicações e cuidados.

Conteúdo da unidade curricular (versão detalhada)

A evolução da Hidroterapia.1.
As propriedades gerais da água2.
Os principais efeitos da água sobre o organismo3.
Técnicas de Hidroterapia e suas aplicações terapêuticas4.
Técnicas de tratamento das vias respiratórias e ORL e suas aplicações terapêuticas.5.
Aplicação prática das diferentes técnicas.6.
Principais cuidados a ter com os equipamentos e com a utilização das instalações.7.

Bibliografia recomendada
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Di Masi, F. (2003). Hidro: Propriedades Físicas e Aspectos Fisiológicos. S. Paulo, Edições Sprint2.
Hall, C. M. et al. (2007). Exercícios terapêuticos na busca da função (2a ed). Rio de Janeiro: Guanabara Koogan3.
Rodriguez, J. G. et al. (2015). Terapia acuática abordajes desde la fisioterapia y la terapia ocupacional. Madrid. Elsevier. ISBN: 978-84-9022-810-44.
Ferreira, Ana Isabel( 2019)– Terapia Aquática- Indicações, métodos e estratégias. Papa letras Lda. . ISBN 978-989-8214-66-95.

Métodos de ensino e de aprendizagem

Aulas teóricas com recurso a projeção de vídeos e diapositivos da matéria. Aulas práticas nas termas de Chaves.

Alternativas de avaliação

Avaliação Teórica (40%) + avaliação pratica (60%) - (Ordinário, Trabalhador) (Final, Recurso, Especial)-
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