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/é INSTITUTO POLITECNICO

DE BRAGANCA
Unidade Curricular = Sadde Ocupacional Area Cientifica Terapia e Reabilitagédo
CTeSP em Termalismo e Bem-Estar Escola Escola Superior de Satde de Braganca
Ano Letivo 2024/2025 Ano Curricular 1 Nivel 0-1 Créditos ECTS 5.0
Tipo Semestral Semestre 2 C(’)digo 4085-618-1208-00-24
Horas totais de trabalho 135 Horas de Contacto T - P - PL - TC - S - E - OT 60 0 -

T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Vitor Manuel Teixeira Machado

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Conhecer as leis internacionais e nacionais sobre a Segurancga e Saude no Trabalho
2. Reconhecer as interagdes entre as condigfes de trabalho e saude.

3. Identificar, avaliar e prevenir os principais riscos profissionais.

4. Saber intervir no ambito do Suporte Basico de Vida e outras situa¢des emergentes

Pré-requisitos

Né&o aplicavel

Conteldo da unidade curricular

Fundamentos Gerais da Seguranga e Saude no Trabalho. Acidentes de Trabalho. Identificacdo e avaliagéo de riscos profissionais. Prevengéo e controlo dos riscos
profissionais. Doencas Profissionais. Regras de seguranca (sinalética e equipamentos de protegdo Individual). A Interacdo de sistemas de
Qualidade/Ambiente/Seguran¢ca. Enquadramento Legal da Seguranca e Saude no Trabalho. Primeiros Socorros. Suporte Basico de Vida.

Contetdo da unidade curricular (versédo detalhada)

1. Fundamentos Gerais da Seguranca e Saude no Trabalho
- Evolugao histérica da higiene e seguranga no trabalho;
- Principais conceitos e objetivos.
. Acidentes de trabalho
- Conceito;
- Participagdo do acidente de trabalho;
- Causas dos acidentes de trabalho;
- Consequéncias dos acidentes de trabalho;
- Prevencéo.
. Identificac&o e avaliacé@o de riscos profissionais
- Principais Problemas Relacionados com o Trabalho;
- Fatores de risco profissionais (fisicos, biol6gicos, quimicos, ergonémicos e psicossociais).
4. Prevencao e controlo dos riscos profissionais
- Equipamentos de protegéo coletiva e individual;
- Sinalética
Doencas Profissionais
Regras de Seguranga no Laboratério
A Interacao de sistemas de Qualidade/Ambiente/Seguranca
Enquadramento Legal da Seguranca e Saude no Trabalho
Primeiros Socorros
- Nocgdes basicas;
- Sistema Integrado de Emergéncia Médica (SIEM);
- Cadeia da Sobrevivéncia,
- Reanimagéo Cardiopulmonar — Suporte Basico de Vida (SBV);
- Primeiros socorros perante situagdes de obstrugdo das vias aéreas;
- Primeiros socorros perante feridas, hemorragias e queimaduras;
- Primeiros socorros perante intoxicagoes, lesdes nos olhos;
- Primeiros socorros perante fraturas, traumatismos cranianos e da coluna e situagdes de choque.
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Bibliografia recomendada

Associacdo Nacional de Técnicas de Emergéncia Médica. (2007) . Atendimento pré-hospitalar ao traumatizado basico e avangado. Rio de Janeiro: Elsevier
Ministério do Trabalho, Solidariedade e Seguranga Social (2024). Livro Verde do Futuro da Seguranca e Saude no Trabalho.

Freitas, L. (2022). Manual de Seguranca e Saude do Trabalho. (52. Ed. ) Lisboa: Edi¢des Silabo. ISBN: 978-989-561-205-5.

Instituto Nacional de Emergéncia Médica. (2022). Manual de Suporte Basico de Vida — Adulto. Verséo 1 - 12 Edigdo 2022.

Manual de Seguranca e Saude no Trabalho. (2018). Inspec¢édo-Geral das Atividades em Saude
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Aulas teorico praticas: expositivas/reflexivas com apoio de meios audiovisuais. Aulas de orientagdo para a realizag@o de trabalhos de grupo relacionados com os
conteudos da unidade curricular. Pesquisa bibliografica para andlise e discusséo. Aulas praticas.

Alternativas de avaliagdo

1. Avaliagdo Continua - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
- Prova Intercalar Escrita - 50%
- Apresentacdes - 25%
- Trabalhos Préaticos - 25%
2. Avaliacdo Geral - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 100%
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