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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Compreender e aprofundar os termos e conceitos em Dietética e Nutri¢do.

2. Abordar os constituintes nutricionais e néo nutricionais dos alimentos ( defini¢io e classificacéo, fontes, estrutura, fungdes, necessidades e recomendagoes).

3. Compreender a alimentagéo saudavel (principios da Alimentagao Saudavel; a Roda dos Alimentos: grupos e Composicéo; Nutricdo e Bem Estar- Aguas Termais).
4. Abordar e entender avaliagio do Estado Nutricional (medidas antropométricas).

5. Compreender os Nutracéuticos e Alimentos Funcionais.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Nao aplicavel.

Contetdo da unidade curricular

Conceitos de Nutrigdo e Dietética. Alimentacdo Saudavel. Avaliagéo do estado nutricional.

Contetdo da unidade curricular (versédo detalhada)

1. Termos e conceitos em Nutricdo e Dietética.
2. Constituintes nutricionais e ndo nutricionais dos alimentos.
- Definicéo e classificacéo;
- Fontes;
- Estrutura;
- Funcdes;
- Necessidades;
- Recomendag0es.
3. Alimentacéo saudavel.
- Principios da Alimentacéo saudavel;
- Roda dos Alimentos: grupos e composi¢ao;
- Nutricdo e Bem Estar- Aguas Termais.
4. Avaliacado do Estado Nutricional.
5. Nutracéuticos e Alimentos Funcionais.

Bibliografia recomendada

De Angelis, RC; Tirapegui, J. (2007). Fisiologia da Nutrigdo Humana - aspectos basicos, aplicados e funcionais. 22 Edi¢édo. Sao Paulo: Atheneu.
Flandrin, Jean-Louis; Montanari, M. (1998). Histéria da Alimentacéo Vol. | - Dos primérdios a Idade Média. Lisboa: Terramar.

Flandrin, Jean-Louis e Montanari, M. (1996). Histéria da Alimentagdo Vol. Il - Da Idade Média aos tempos actuais. Lisboa: Terramar.

Mahan, LK; Escott-Stump, S. Krause. (2010). Alimentos, Nutricédo e Dietoterapia. 122 Edi¢&o. S&o Paulo: Roca.
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Os conteddos programaticos serédo lecionados de forma expositiva, sendo incentivado o debate, a andlise e reflexdes de situa¢des praticas, promovendo a
participagdo ativa do estudante no processo de aprendizagem. Serdo realizados trabalhos de grupo, bem como efetuada orientacéo tutorial dos trabalhos
auténomos do estudante.

Alternativas de avaliagcéo

1. Avaliagdo continua. - (Ordinario, Trabalhador) (Final)

- Prova Intercalar Escrita - 75% (Prova escrita.)

- Discusséo de Trabalhos - 25% (Apresentagao e discussao de trabalho.)
2. Avaliacéo final. - (Ordinério, Trabalhador) (Recurso, Especial)

- Exame Final Escrito - 100% (Exame final.)
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