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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Compreender o ambito da satde publica como area multidisciplinar que tem como objetivo a melhoria da sadude global das populacdes.
2. Conhecer a evolucéo histérica dos principais conceitos e praticas de Saude Publica na Europa.

3. Compreender o papel da Saude Publica e a sua organizagdo no Servi¢co Nacional de Saude portugués.

4. Quantificar mortalidade e morbilidade e interpretar estas medidas como indicadores de satude no ambito da vigilancia epidemiologica.
5. Compreender a importancia da pratica do termalismo em Portugal como contributo para a Saude Publica.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Nao aplicavel.

Contetdo da unidade curricular

1 Histéria, ambito e objetivo da salde publica. 2 Saude e Saude Publica: definigdes; 3. Evolugdo da Salude Publica; 4 Vigilancia epidemiolégica. 5 Organizacédo do
Servico Nacional de Saude e e dos servicos de salde publica; 6 Saude publica na pratica do termalismo em Portugal

Conteldo da unidade curricular (versédo detalhada)

1. Histdria, ambito e objetivo da salde publica.

2. Saude e Saude Publica: defini¢oes.

- Conceito de saude.

- Conceito de populacéo e de comunidade.

- Meta a atingir pela pratica da saude publica: melhor nivell de saide na comunidade.
Evolugdo da Saude Publica.

- Principais eventos que marcaram a histéria da satde publica.

- Método epidemiolégico na pratica da satde publica.

- Abastecimento de agua, 4gua potavel e monitorizagdo da 4gua de consumo.

- Vacinagao.

- Doengas infeciosas, epidemias e seu controlo.

- Conferéncia de Alma-Ata

- Carta de Otawa e o conceito de promogao da saude

Vigilancia epidemioldgica.

- Indicadores de saude.

- Célculo e interpretacdo de prevaléncia, risco, incidéncia e taxa de mortalidade.

- Avaliagéo de tendéncias temporais de indicadores de saude.

. Organizacao do Servigo Nacional de Saude e dos servigos de salde publica.

- Emergéncia dos servicos de salde publica em Portugal.

- Organizagao dos servicos de saude publica dentro do Servico Nacional de Saude.
A saude publica e termalismo.

- A histéria do termalismo em Portugal integrada no conceito de promogéo em salde.
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Aulas tedrico praticas (TP): expositivas/reflexivas em regime de exposicao aberta com apoio de meios audiovisuais. Integram momentos de aplicagéo e interagéo
continua, com participagéo ativa e apoiada do aluno na discussdo dos temas apresentados e de situagdes praticas e concretas.

Alternativas de avaliagédo
1. Avaliagdo continua - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
- Prova Intercalar Escrita - 50%
- Apresentacdes - 50%
2. Avaliacdo Geral - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 100%

Lingua em que é ministrada

Portugués, com apoio em inglés para alunos estrangeiros
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