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Resultados da aprendizagem e competências

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Compreender o âmbito da saúde pública como área multidisciplinar que tem como objetivo a melhoria da saúde global das populações.1.
Conhecer a evolução histórica dos principais conceitos e práticas de Saúde Pública na Europa.2.
Compreender o papel da Saúde Publica e a sua organização no Serviço Nacional de Saúde português.3.
Quantificar mortalidade e morbilidade e interpretar estas medidas como indicadores de saúde no âmbito da vigilância epidemiológica.4.
Compreender a importância da prática do termalismo em Portugal como contributo para a Saúde Pública.5.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Não aplicável.

Conteúdo da unidade curricular

1 História, âmbito e objetivo da saúde pública. 2 Saúde e Saúde Pública: definições; 3. Evolução da Saúde Pública; 4 Vigilância epidemiológica. 5 Organização do
Serviço Nacional de Saúde e e dos serviços de saúde pública; 6 Saúde pública na prática do termalismo em Portugal

Conteúdo da unidade curricular (versão detalhada)

História, âmbito e objetivo da saúde pública.1.
Saúde e Saúde Pública: definições.2.

Conceito de saúde.-
Conceito de população e de comunidade.-
Meta a atingir pela prática da saúde pública: melhor nívell de saúde na comunidade.-

Evolução da Saúde Pública.3.
Principais eventos que marcaram a história da saúde pública.-
Método epidemiológico na prática da saúde pública.-
Abastecimento de água, água potável e monitorização da água de consumo.-
Vacinação.-
Doenças infeciosas, epidemias e seu controlo.-
Conferência de Alma-Ata-
Carta de Otawa e o conceito de promoção da saúde-

Vigilância epidemiológica.4.
Indicadores de saúde.-
Cálculo e interpretação de prevalência, risco, incidência e taxa de mortalidade.-
Avaliação de tendências temporais de indicadores de saúde.-

Organização do Serviço Nacional de Saúde e dos serviços de saúde pública.5.
Emergência dos serviços de saúde pública em Portugal.-
Organização dos serviços de saúde pública dentro do Serviço Nacional de Saúde.-

A saúde pública e termalismo.6.
A história do termalismo em Portugal integrada no conceito de promoção em saúde.-

Bibliografia recomendada

Associação das Termas de Portugal. (2009). Manual de Boas Práticas dos Estabelecimentos Termais. Lisboa.1.
Dolabella, Katagiri & Barbosa. (2001). Introdução à Saúde Pública. São Cristovão/SE.2.
Gordis, L. (2011). Epidemiologia (4ªed. ). Loures: Lusodidata.3.
Stanhope, M. , Lancaster, J. (2011). Enfermagem de saúde pública. Lusodidacta4.

Métodos de ensino e de aprendizagem

Aulas teórico práticas (TP): expositivas/reflexivas em regime de exposição aberta com apoio de meios audiovisuais. Integram momentos de aplicação e interação
contínua, com participação ativa e apoiada do aluno na discussão dos temas apresentados e de situações práticas e concretas.

Alternativas de avaliação

Avaliação contínua - (Ordinário, Trabalhador) (Final)1.
Prova Intercalar Escrita - 50%-
Apresentações - 50%-

Avaliação Geral - (Ordinário, Trabalhador) (Recurso, Especial)2.
Exame Final Escrito - 100%-

Língua em que é ministrada

Português, com apoio em inglês para alunos estrangeiros
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