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STITUTO POLITECNICO

DE BRAGANCA
Unidade Curricular Introdugédo ao Termalismo e SPA Area Cientifica Saude - programas néo classificados noutra area de formagéao
CTeSP em Termalismo e Bem-Estar Escola Escola Superior de Saude de Braganca
Ano Letivo 2025/2026 Ano Curricular 1 Nivel 0-1 Créditos ECTS 5.0
Tipo Semestral Semestre 1 C(’)digo 4085-618-1105-00-25
Horas totais de trabalho 135 Horas de Contacto T - P - PL - TC - S - E - OT 60 0 -

T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Manuel Alberto de Barros Magalhaes

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Compreender o ambito da satde publica como area multidisciplinar que tem como objetivo a melhoria da saude global das populacdes.
2. Conhecer a evolucéo histérica do termalismo em Portugal e no Mundo;

3. Identificar e caracterizar o Termalismo em Portugal e no estrangeiro;

4. Reconhecer a importancia do setor no desenvolvimento regional e nacional

5. Adquirir conhecimentos técnicos fundamentais que Ihes permita desenvolver a atividade termal e SPA

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Nao aplicavel.

Contetdo da unidade curricular

1 Histéria, ambito e objetivo da saude publica. 2 A evolucéo histérica do termalismo em Portugal e no Mundo; 3 A caracterizagdo do Termalismo em Portugal e no
estrangeiro; 4 A importancia do setor no desenvolvimento regional e nacional; 5 Conhecimentos técnicos tedricos e praticos fundamentais para desenvolver a
atividade termal e de SPA .

Conteudo da unidade curricular (versao detalhada)

1. Histdria, ambito e objetivo da salde publica.
2. A evolugéo histérica do termalismo em Portugal e no Mundo.
- A Historia das aguas mineromedicinais os banhos publicos;
- O termalismo no seculo XIX e a euforia termal;
- O termalismo atual e o futuro deste setor.
3. A caracterizacdo do Termalismo em Portugal e no estrangeiro;
- Legislacéo aplicada ao termalismo em Portugal e legislacéo aplicada aos SPAs.
- Abordagem as entidades que estéo interligadas com o termalismo em Portugal.
- Alguns dados estatisticos relevantes.
- O Sistema de comparticipa¢es dos tratamentos termais em Portugal.
4. A importancia do setor no desenvolvimento regional e nacional.
- A importancia do turismo de satde e bem estar no contexto do desenvolvimento local e regional.
- O Termalismo Social em Portugal, a sua evolugéo ao longo dos tempos, comparagdo com a Europa.
- O Marketing nas Termas de Portugal. Como comunicar o produto termas.
- A comparticipagéo dos tratamentos termais e o0 seu impacto nas estancias termais e economias locais.
. Conhecimentos técnicos fundamentais para desenvolver a atividade termal e de SPA .
- Conceitos importantes e essenciais sobre termalismo.
- Servigos prestados nos estabelecimentos termais.
- Técnicas Crenoterapicas, técnicas de aplicacéo, indicacdes terapéuticas e prescricéo:
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Aulas tedrico praticas (TP): expositivas/reflexivas em regime de exposi¢édo aberta com apoio de meios audiovisuais. Integram momentos de aplicacéo e interagdo
continua, com participagdo ativa e apoiada do aluno na discussdo dos temas apresentados e de situacdes praticas e concretas.

Alternativas de avaliagcdo
1. Avaliagdo continua - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
- Prova Intercalar Escrita - 70%
- Trabalhos Préticos - 30%

2. Avaliacéo Geral - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 100%

Lingua em que € ministrada

Portugués, com apoio em inglés para alunos estrangeiros
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