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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

. Identificar regides topogréaficas e relacionar estruturas segundo planos anatémicos.

. Descrever as estruturas do sistema osteo-articular e tegumentar.

. Descrever o mecanismo de contracgéo da fibra muscular estriada esquelética.

Descrever a localizagdo, anatomia e os eventos fisioldgicos dos sistemas cardiovascular, respiratério, digestivo urinario e reprodutores.
Descrever os constituintes do sangue, suas fungdes, a organizagao do tecido linféide e a fungdo celular na imunidade.

. Descrever as estruturas do sistema respiratério e mecanismos fisiologicos da ventilagdo pulmonar.

. Descrever os elementos do sistema enddcrino estabelecendo relagdes com o sistema nervoso

. Descrever a organizagdo do sistema nervoso e eventos neurofisiolégicos de transmisséo de informagao
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Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
nédo tem

Conteldo da unidade curricular

1 Regides topogréficas. Planos anatémicos. 2 Sistemas Osteo-Articular e Tegumentar. 3 Contragdo Muscular 4 Sistema Cardiovascular 5 Sistema Respiratorio. 6
Sistema Digestivo. 7 Sistema Urinario. 8 Sistemas Reprodutores. 9 Sistema Hemolinféide. 10 Endocrinologia. 11 Sistema Nervoso

Conteudo da unidade curricular (verséo detalhada)

1. INTRODUGCAO AO ESTUDO DA ANATOMIA
- Regides topograficas do corpo humano.
- Posicéo anatomica. Planos. Conceitos: de cranial/caudal, dorsal/ventral, mesial/lateral.
2. SISTEMA OSTEO-ARTICULAR E TEGUMENTAR
- Tecido 6sseo
- Coluna vertebral: as vértebras, o sacro e o cOccix.
- Caixa toracica: vértebras toracicas, costelas e esterno.
- Cabeca 6ssea articulada. . .
- Membro superior. Escapula e clavicula. Umero, radio, cubito, carpo, 0ssos metacarpicos, falanges.
- Membro inferior. lliaco, fémur, tibia, perdnio, rétula, tarso, metatarso e falanges. Pelve ¢ssea.
- Definicéo de articulagdo. Articulagéo sinovial. Movimento.
- Aspetos histolégicos da pele
3. SISTEMA MUSCULAR
- Fibra muscular e fisiologia da contracgao muscular.
4. SISTEMA CARDIOVASCULAR
- Anatomia do coragdo: os compartimentos cardiacos e os complexos valvulares.
- Miocérdio. Eventos eléctricos: despolarizacéo e repolari¢éo. Ciclo cardiaco
- Hemodinamica. Tens&o arterial. Microcirculagéo.
5. SISTEMA HEMOLINFOIDE
- Os elementos celulares do sangue e suas fungdes. O plasma.
- Hemocitopoiese. A medula éssea. Aspectos fisioldgicos particulares da eritopoiese.
- Tecido linféide. Funcdes desempenhadas por linfocitos B e T na imunidade especifica.
- Grupos sanguineos. Sistemas ABO e Rh. Outros: Kell, Duffy, Kidd, Lutheran, Lewis, P.
- Hemostase .
6. SISTEMA RESPIRATORIO
- Cavidade nasal, faringe, laringe, traqueia, brénquios, bronquiolos e pulmdes.
- Fisiologia: Ventilagcdo pulmonar, transporte de gases na membrana respiratéria e no sangue, regulacéo
7. SISTEMA DIGESTIVO
- Cavidade oral e glandulas salivares. Faringe. Eséfago. Estdbmago. Intestino delgado e grosso.
- Pancreas e Figado
- Fisiologia: Motilidade. Actividade enzimatica. Absor¢éo. Substancias entero-enddécrinas.
8. SISTEMA URINARIO
- Rim, ureteres bexiga e urtra
- Funcéo renal
9. SISTEMAS REPRODUTORES
- Ovério trompas uterinas, utero, vagina, genitalia externa feminina
- Ciclo sexual
- Testiculos, epididimo, canal deferente, vesicula seminal, préstata, genitalia externa masculina
10. ENDOCRINOLOGIA
- Sistema hipotalamo-hipofisario
- Insulina, glucagon, hormonas tiroideias, mineralocorticéides e glicocorticoides
11. SISTEMA NERVOSO
- Neuronios, neurofisiologia e sinapses quimicas
- Medula espinhal e encéfalo
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Aulas de orientacdo tutoriais sdo breves exposicdes da matéria com base em imagens, seguida de procura de respostas a questdes propostas, orientada pelo
professor e recorrendo a bibliografia. O trabalho individual do aluno é orientado com recurso a fichas de trabalho com quest6es praticas sobre a matéria.

Alternativas de avaliagdo

1. Avaliagdo continua - (Ordinario, Trabalhador) (Final)

- Prova Intercalar Escrita - 45% (Periodo lectivo)

- Prova Intercalar Escrita - 45% (Periodo lectivo)

- Discusséo de Trabalhos - 10% (Periodo letivo)
2. Avaliacdo por exame final - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso)

- Exame Final Escrito - 100% (Para alunos reprovados ou que pretendam melhoria. Engloba todos os itens programaticos dessa nota)
3. Avaliagdo por exame final - (Ordinario, Trabalhador) (Especial)

- Exame Final Escrito - 100% (Regime especial. Engloba todos os itens programaticos)
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