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T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Leonel Sdo Roméo Preto, Carla Sofia Miranda Pires Quintas

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Conhecer as leis internacionais e nacionais sobre a Segurancga e Saude no Trabalho.
2. Reconhecer as interagdes entre as condigfes de trabalho e saude.

3. Identificar, avaliar e prevenir os principais riscos profissionais.

4. Saber intervir no ambito do Suporte Basico de Vida e outras situa¢des emergentes

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Nao se aplica

Conteudo da unidade curricular

Fundamentos Gerais da Seguranga e Saude no Trabalho. Identificagdo e avaliagéo de riscos profissionais. Prevencéo e controlo dos riscos profissionais. Regras de
Seguranga no Laboratério. A Interacdo de sistemas de Qualidade/Ambiente/Seguranca. Enquadramento Legal da Seguranca e Saude no Trabalho. Primeiros

Socorros. Sistema de Emergéncia Médica em Portugal. Suporte Basico de Vida (SBV) e SBV com Desfibrilhador automatico externo.

Conteldo da unidade curricular (versédo detalhada)

1. Fundamentos Gerais da Seguranga e Saude no Trabalho
- Conceitos
- Objetivos
. Identificacéo e avaliacéo de riscos profissionais
- Principais Problemas Relacionados com o Trabalho.
- Identificacdo de fatores de risco (fisicos, biolégicos, quimicos, ergonémicos e psicossociais)
3. Prevencéo e controlo dos riscos profissionais.
- Equipamentos de protegéo coletiva e individual.
- Incéndios e explosdes.
- Sinalética.
4. Regras de Seguranga no Laboratdrio.
- Boas praticas.
- Colheita, transporte e conservagdo de amostras biologicas.
- Residuos hospitalares - Processamento e controlo.
5. A Interacéo de sistemas de Qualidade/Ambiente/Seguranca
6. Enquadramento Legal da Seguranca e Saude no Trabalho
7. Primeiros Socorros
- Nogdes basicas.
- Sistema Integrado de Emergéncia Médica (SIEM).
- Cadeia da Sobrevivéncia.
- Reanimagéo Céardio-Pulmonar — Suporte Basico de Vida (SBV).
- Primeiros socorros perante situagdes de obstrucéo das vias aéreas.
- Primeiros socorros perante feridas, hemorragias, queimaduras.
- Primeiros socorros perante intoxicagoes, lesdes nos olhos.
- Primeiros socorros perante fraturas, traumatismos cranianos e da coluna e situag6es de choque.
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Bibliografia recomendada

Bonito, J. (2000). Praticas de Primeiros Socorros. Lisboa: Publicagdes Dom Queixote, Lda.

Freitas, L. (2011). Manual de Seguranca e Saude do Trabalho. Lisboa: Edi¢bes Silabo.

European Resuscitation Council. (2015). New Guidelines 2015. Disponivel em: http: //www. cprguidelines. eu
Miguel, A. (2014). Manual de Higiene e Seguranca do Trabalho, (132. Ed. ) Porto: Porto Editora.
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Associagéo Nacional de Técnicas de Emergéncia Médica (2007) . Atendimento pré-hospitalar ao traumatizado basico e avangado. Rio de Janeiro: Elsevier

Aulas tedrico praticas: expositivas/reflexivas com apoio de meios audiovisuais . Aulas de orientacéo para a realizagdo de trabalhos de grupo relacionados com os

contetdos da unidade curricular. Pesquisa bibliografica para analise, discussao e resolu¢éo de casos-problema.

Alternativas de avaliagcdo
1. Avaliagdo continua - (Ordinério, Trabalhador) (Final)
- Prova Intercalar Escrita - 70%

- Temas de Desenvolvimento - 30%
2. Exame (100%) - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)

Lingua em que € ministrada

Portugués, com apoio em inglés para alunos estrangeiros
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