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DE BRAGANCA

Unidade Curricular Prevencéo de infecdes associadas aos cuidados de satde Area Cientifica Terapia e Reabilitagdo

CTeSP em Gerontologia Escola Escola Superior de Saude de Braganca

Ano Letivo 2021/2022 Ano Curricular 2 Nivel 0-2 Créditos ECTS 3.0

Tipo Semestral Semestre 1 C(’)digo 4073-581-2107-00-21

Horas totais de trabalho 81 Horas de Contacto T - TP - PL - TC - S - E - OT 45 (o) 36

T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Emanuel Onofre Serra Lameiras

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Diferenciar infe¢es associadas a cuidados de saude e infe¢des adquiridas na comunidade. Como considerar uma IACS num processo de doenga, identificar
procedimentos e medidas para minimizar infegdes.

2. NogGes basicas de microbiologia, diferengas entre bactérias e virus. Conhecer principios basicos das estruturas e seus metabolismos. Reconhecer a importancia
dos parasitas na saude dos idosos. ) ) ) o ) ) ) o )

3. Caracterizar antibioticos, forma de acgdo, diferenca entre resisténcia e multirresisténcia. Perceber a importancia do uso correto dos antibiéticos, e o aparecimento
das "superbactérias”.

4. Conhecer a estratégia nacional/internacional (DGS)/(OMS), a luta contra as infe¢des adquiridas em contexto de cuidados de sadde. Planos e normas
implementados.

5. Saber protocolos e normas de higiene e esterilizag&o. Compreender a importancia de lavagem/ higienizagdo das méos. Triagem de residuos. Saber antecipar e
prever riscos. ) ) ) ) o )

6. Ser capaz de reconhecer IACS, quais os cuidados a ter no manuseamento, transporte de produtos biol6gicos e do préprio paciente, salvaguardando a seguranga
do paciente e do cuidador.

7. Conseguir atuar em seguranga com doentes infeciosos, usando os protocolos de seguranca e protecdo individual e garantindo a humanidade no tratamento do

paciente.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Né&o aplicavel

Conteldo da unidade curricular

. Identificar fatores de risco associados aos Cuidados de Saude;

. Prevenir as infe¢Bes associadas aos Cuidados de Saude;

. Reducéo da transmissibilidade de infegdo para doentes/utentes e profissionais de saude;

. Fornecer orientagdo aos profissionais de satde no ambito das Precaugdes Basicas em Controlo de Infegéo.
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Contetdo da unidade curricular (versédo detalhada)

1. Infe¢des associadas aos Cuidados de Saude
- Conceptualizagéo;
- Epidemiologia;
- Cadeia Epidemioldgica (Microrganismos, reservatério e fonte; Vias de transmisséo; Hospedeiro);
- Histéria da Doenca e Niveis de Prevencéo;
- Causas, Tipos e Prevencao de Infe¢des Associadas aos Cuidados de Saude;
- Vigilancia Epidemioldgica.
2. Medidas de Prevencéo e Controlo de Infe¢do nos Cuidados de Saude: Precaucdes Padrdo
- Politica de uniformes;
- Prevencéo e avaliag&o do risco de quedas;
- Higiene das maos: lavagem das maos; desinfecéo alcodlica das méos;
- Etiqueta respiratéria;
- Equipamento de protecéo individual;
- Controlo ambiental: higiene de ambiente e superficies;
- Descontaminagdo de materiais e equipamentos;
- Gestdo de Residuos: eliminagéo de residuos em seguranga;
- Tratamento e transporte de cadaver.
3. Precaugdes de acordo com as vias de transmisséo da infe¢éo
- Colocacéo de doentes de acordo com o risco de transmissao.
4. Procedimentos necessarios e adequados para a colheita dos varios produtos biolégicos
5. Profilaxia pos-exposicé@o ocupacional a liquidos bioldgicos
- Fatores de risco;
- Avaliacéo de risco;
- Medidas gerais e fluxograma de atuacao.
6. Politica de prescri¢do de antimicrobianos
- Nocdes bésicas de microbiologia;
- Uso apropriado de antimicrobianos;
- Antibioterapia de utilizacdo na comunidade.
7. Infecdo por SARS-CoV-2 (COVID-19)
- Carateristicas da doenca;
- Como reduzir o risco de transmisséo;
- Procedimentos perante um caso suspeito.
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portugueses. Lisboa.
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Gerontologia - Prevengéo de infe¢cdes associadas aos cuidados de salde - 2021/2022

Métodos de ensino e de aprendizagem

Como metodologia pedagdgica recorrer-se-a a estratégias funcionais de aulas tedrico-praticas em que os contelidos programaticos seréo lecionados de forma
expositiva, incentivando o debate, a analise e reflexao de situagBes praticas, com recurso a meios multimédia e/ou interativos.

Anélise e interpretacéo de textos cientificos.
E promovida a participagdo ativa do estudante no processo de aprendizagem.

Alternativas de avaliagdo

1. Provas Intercalares Escritas - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
- Prova Intercalar Escrita - 50% (1. Frequéncia intercalar)
- Prova Intercalar Escrita - 50% (2. Frequéncia intercalar)

2. Avaliagao por exame - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 100% (Exame Final)
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