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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de: ) ) ) ) )
Reconhecer e realizar vérias intervengdes néo farmacoldgicas em diferentes patologias e situa¢ées mais frequentes nas pessoas idosas.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Né&o se aplica.

Conteldo da unidade curricular

A atividade como meio terapéutico. Aspeto Central das intervengdes ndo farmacolégicas. Interveng8es ndo farmacoldgicas em Geriatria e Gerontologia Doencas
cronicas e envelhecimento que respostas em salde. Reeducar e readaptar. Literacia em sadde e autocuidado o cuidador informal.

Conteudo da unidade curricular (verséo detalhada)

1. A atividade como meio terapéutico.
- Modelos para a pratica: Mosey Reilly Allen e Kielhofner
- Conceito de ocupacéo, atividade e tarefa,
. Aspeto Central das interveng¢des ndo farmacoldgicas:
- Importancia das intervengOes ndo farmacol6gicas com pessoas idosas em cuidados de satde
- Avaliacdo do equilibrio e da marcha: escala de Tinetti.
- Atividades da vida diaria
. Intervengdes néo farmacolégicas em Geriatria e Gerontologia
- Exercicio
- Massagem terapéutica
- Termoterapia
4. Doengas crénicas e envelhecimento que respostas em saldde. Reeducar e readaptar.
5. Literacia em salde e autocuidado o cuidador informal.
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Aulas teorico praticas: expositivas/reflexivas com apoio de meios audiovisuais . Aulas praticas. Aulas de orientagéo para a realizagéo de trabalhos de grupo da
unidade curricular. Resolucédo de casos clinicos.

Alternativas de avaliagédo

1. Avaliagdo continua - (Ordinario, Trabalhador) (Final)

- Prova Intercalar Escrita - 35% (Primeira frequéncia)

- Prova Intercalar Escrita - 35% (Segunda frequéncia)

- Trabalhos Praticos - 30% (Trabalho de grupo com apresentagéo oral)
2. Frequéncia escrita (100%) - (Ordinério, Trabalhador) (Recurso, Especial)
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