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/é INSTITUTO POLITECNICO

DE BRAGANCA
Unidade Curricular Cuidados continuados e paliativos Area Cientifica Trabalho Social e Orientacéo
CTeSP em Gerontologia Escola Escola Superior de Saude de Braganca
Ano Letivo 2021/2022 Ano Curricular 2 Nivel 0-2 Créditos ECTS 3.0
Tipo Semestral Semestre 1 Cadigo 4073-581-2101-00-21
Horas totais de trabalho 81 Horas de Contacto T - TP - PL - TC - S - E - OT 45 (o) 36

T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Maria Helena Pimentel

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
1. Compreender as exigéncias especificas do trabalho em Cuidados Continuados e Paliativos (CCP). 2. Conhecer as especificidades da intervengdo em CCP. 3.
Conhecer a legislacéo e organizagdo em CCP.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Nao se aplica.

Conteldo da unidade curricular

Principios e fundamentos dos cuidados continuados e paliativos; O modelo de cuidados continuados preconizado em Portugal; Evolugéo e necessidades em
Cuidados Continuados Integrados e Paliativos em Portugal; Politica de salde e prestagdo de cuidados continuados de saide. Morte e luto.

Conteudo da unidade curricular (verséo detalhada)

- 1. Principios e fundamentos dos cuidados continuados e paliativos:
- Modelo de Cuidados preconizado para Portugal e sua evolugao.
- Politica de Salde e prestacéo de cuidados continuados: legislagao portuguesa e europeia.
- Contextualizagdo e Cuidados centrados na pessoa a cuidar e cuidador.
- Cuidados Continuados e Paliativos ao longo do ciclo vital.
- Envelhecimento da populacéo e doenca cronica: assisténcia Geriatrica e final da vida.
- Morte e luto.

Bibliografia recomendada

. 1. Programa Nacional de Cuidados Paliativos (2004), Direc¢éo Geral da Saude, Lisboa.

. Plano Estratégico para o Desenvolvimento dos Cuidados Paliativos Biénio 2017-2018.

. Criacéo da Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados, Diario da Républica, 12 Série A (109), Decreto-Lei n® 101/2006, de 6 de Junho.
. Lei de Bases dos Cuidados Paliativos, Diario da Republica, 1. @ série — N. © 172 — 5 de setembro de 2012.

5. 1. Lei de Bases dos Cuidados Paliativos, Diario da Republica, 1. @ série — N. © 172 — 5 de setembro de 2012.
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Aulas tedrico praticas: expositivas/reflexivas com apoio de meios audiovisuais. Aulas de orientagéo para a realizacao de trabalhos de grupo da unidade curricular.
Resolugéo de casos clinicos.

Alternativas de avaliagédo
1. Exame Escrito e temas de desenvolvimento - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
- Exame Final Escrito - 70% (Exame escrito)
- Temas de Desenvolvimento - 30% (Portefolio)

2. Exame escrito - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 100% (Exame escrito)
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