
Unidade Curricular Cuidados continuados e paliativos Área Científica Trabalho Social e Orientação
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Nome(s) do(s) docente(s) Maria Helena Pimentel

Resultados da aprendizagem e competências

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
1. Compreender as exigências específicas do trabalho em Cuidados Continuados e Paliativos (CCP). 2. Conhecer as especificidades da intervenção em CCP. 3.
Conhecer a legislação e organização em CCP.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Não se aplica.

Conteúdo da unidade curricular

Princípios e fundamentos dos cuidados continuados e paliativos; O modelo de cuidados continuados preconizado em Portugal; Evolução e necessidades em
Cuidados Continuados Integrados e Paliativos em Portugal; Política de saúde e prestação de cuidados continuados de saúde. Morte e luto.

Conteúdo da unidade curricular (versão detalhada)

1. Princípios e fundamentos dos cuidados continuados e paliativos:-
Modelo de Cuidados preconizado para Portugal e sua evolução.-
Política de Saúde e prestação de cuidados continuados: legislação portuguesa e europeia.-
Contextualização e Cuidados centrados na pessoa a cuidar e cuidador.-
Cuidados Continuados e Paliativos ao longo do ciclo vital.-
Envelhecimento da população e doença crónica: assistência Geriátrica e final da vida.-
Morte e luto.-

Bibliografia recomendada

1. Programa Nacional de Cuidados Paliativos (2004), Direcção Geral da Saúde, Lisboa.1.
Plano Estratégico para o Desenvolvimento dos Cuidados Paliativos Biénio 2017-2018.2.
Criação da Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados, Diário da Répública, Iª Série A (109), Decreto-Lei nº 101/2006, de 6 de Junho.3.
Lei de Bases dos Cuidados Paliativos, Diário da República, 1. ª série — N. º 172 — 5 de setembro de 2012.4.
1. Lei de Bases dos Cuidados Paliativos, Diário da República, 1. ª série — N. º 172 — 5 de setembro de 2012.5.

Métodos de ensino e de aprendizagem

Aulas teórico práticas: expositivas/reflexivas com apoio de meios audiovisuais. Aulas de orientação para a realização de trabalhos de grupo da unidade curricular.
Resolução de casos clínicos.

Alternativas de avaliação

Exame Escrito e temas de desenvolvimento - (Ordinário, Trabalhador) (Final)1.
Exame Final Escrito - 70% (Exame escrito)-
Temas de Desenvolvimento - 30% (Portefólio)-

Exame escrito - (Ordinário, Trabalhador) (Recurso, Especial)2.
Exame Final Escrito - 100% (Exame escrito)-

Língua em que é ministrada

Português

Validação Eletrónica
Maria Helena Pimentel Hélder Jaime Fernandes Ana Maria Nunes Português Galvão Adília Maria Pires da Silva Fernandes
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