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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Compreender e enquadrar a atividade fisica de individuos idosos como componente fundamental da mobilidade, saide e bem-estar.
2. Compreender a funcionalidade fisica do individuo idoso.

3. Identificar consequéncias da imobilidade.

4. Compreender a importancia da marcha e a sua complexidade.

5. Ser capaz de executar diferentes tipos de posicionamentos e de transferéncia de doentes.

Pré-requisitos

Nao aplicavel

Conteudo da unidade curricular

Atividade fisica, satde e bem-estar, funcionalidade fisica, mobilidade e imobilidade, marcha e biomecanica corporal, posicionamentos e transferéncias.

Contetdo da unidade curricular (verséo detalhada)

Mobilidade

Fisiologia do exercicio

Atividade fisica no idoso

Adaptacdes agudas e cronicas

Programas de intervencao

Avaliacéo da capaciade funcional

Consequéncias da imobilidade nos diferentes 6rgédos e sistemas

Forca muscular

Postura e equilibrio

10. Deambulagdo e movimento: tipos de marcha, uso de préteses, canadianas, bengala, piramide e andarilho
11. Biomecanica corporal

12. Mobilidade no leito

13. Transferéncia da pessoa dependente com e sem elevador (maca, leito, cadeira, banho)
14. Posicionamentos: decubitos dorsal, lateral, semidorsal, ventral, semi ventral e Fowler
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1. Powers, S. K. ; Howley, E. T. (2004). Fisiologia do exercicio. Teoria e aplicagdo ao condicionamento e ao desempenho, 52 Edi¢do. Manole

2. ACSM (2006). ACSM's guidelines for exercise testing and prescription, 7th ed. Baltimore, Lippincott Williams & Wilkins.

3. Dohme, S. A. (2005). Saude e Bem — Estar para Pessoas ldosas. Fundamentos Bésicos para a Practica. Loures, Lusodidacta.

4. Viana de Freitas, et al (2006). Tratado de Geriatria e Gerontologia. 22 ed. Rio de Janeiro, Guanabara — Koogan.

5. Ordem dos Enfermeiros (2013). Guia Orientador de Boas Praticas - Cuidados a pessoa com alteracoes da mobilidade - posicionamentos, transferencias e treino
de deambulacao. Cad. OE, Série 1, n° 7

Métodos de ensino e de aprendizagem

Exposicao oral dos conteddos, com recurso a meios multimédia e/ou interactivos. Trabalho de pesquisa, de andlise e interpretacéo de textos cientificos. Pratica
simulada em laboratério de técnicas de posicionamentos, mobilizagdo e deambulagéo.

Alternativas de avaliagcéo
1. Avaliagéo distribuida - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
- Exame Final Escrito - 50%

- Discusséo de Trabalhos - 50%
2. Avaliacéo por exame final - (Ordinério, Trabalhador) (Recurso, Especial)
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