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Tipo Semestral Semestre 2 Cadigo 4073-581-1202-00-21

Horas totais de trabalho 135 Horas de Contacto T - TP - PL - TC - S - E - OoT 75 O 60

T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Maria Angela Goncalves Rocha de Aragao

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Compreender as implicagdes das alteragdes induzidas pelo processo de envelhecimento ao nivel da farmacocinética e farmacodinamica; .
2. Enumerar as acgdes farmacoldgicas dos grupos de medicamentos mais comummente utilizados pela populagdo idosa;

3. Compreender os mecanismos de acgao dos principais grupos de medicamentos;

4. Reconhecer as reac¢des medicamentosas dos grupos de medicamentos mais comummente utilizados na populacéo idosa;

5. Compreender a probleméatica da automedicagéo e a polimedicagéo no idoso.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Nao se aplica

Contetdo da unidade curricular

Importancia da disciplina para a actividade profissional do gerontélogo. Farmacologia geral. Farmacologia especial: Principais grupos de farmacos utilizados na
populacdo idosa. A problematica da automedicacédo sem prescricdo médica, nos idosos.

Conteldo da unidade curricular (versédo detalhada)

1. Importancia da disciplina para a actividade profissional do gerontélogo
2. Farmacologia geral
- A origem e a evolugdo da farmacologia como ciéncia Ramos da farmacologia. Definicdo de farmaco.
- As formas farmacéuticas
- Nomenclatura dos medicamentos
- Entidades que regulamentam os medicamentos.
- Desenvolvimento e comercializa¢do de novos medicamentos — implicagdes legais.
- Importancia do Sistema Nacional de Farmacovigilancia
- Repercusséo do envelhecimento sobre a farmacocinética e a farmacodinamica
- As vias de administracdo dos farmacos — Vantagens e desvantagens
- Reaccdes medicamentosas no idoso.
3. Farmacologia especial Principais grupos de farmacos:
- Anti-infeciosos
- SNC: Analgésicos Psicofarmacos Antiepileticos F que atuam nas doencas neurodegenerativas Anestesicos
- Farmacos ativos no aparelho digestivo Regimes recomendados para erradicar H. pylori
- Farmacos que atuam no aparelho locomotor AINE Antigotosos Na osteoporose Relaxantes musculares
- Hormonas e medicamentos usados no tratamento das doencas enddcrinas
- Farmacos do sistema cardiovascular, renal e sangue
- Farmacos que atuam no aparelho respiratorio
- Imunofarmacologia clinica Antidotos
- Terapia nutricional
- Corretivos da volémia e alteragdes eletroliticas
4. A probleméatica da automedicacao sem prescri¢do médica, nos idosos
5. Aplicacéo da farmacologia na pratica gerontoldgica.

Bibliografia recomendada

. Clayton, B., Yvone, S. (2002). Fundamentos de Farmacologia. (122 ed. ). Loures: Lusociéncia

. Goodman e Guilman, Alfred. (2006). As bases farmacoldgicas da terapéutica. (112 ed. ). Brasil: Mac Graw hill.

. Harvey, R., Champe, P. (2002). Farmacologia ilustrada. (22 ed. ). Sdo Paulo: Artmed.

. Osswald, W. , Garret, J. , Guimarées, S. (2001). Terapéutica medicamentosa e suas bases farmacolégicas. (42 ed. ). Porto Editora

AWNPE

Métodos de ensino e de aprendizagem

Aulas tedricas (32 horas): aulas expositivas e reflexivas com apoio de meios audiovisuais disponiveis; Aulas de orientacéo tutéria (22 horas): orientacéo para a
realizacdo de trabalhos de grupo (pesquisa bibliogréafica), relacionados com os contetidos da unidade curricular.

Alternativas de avaliagédo
1. 2 provas intercalares - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
- Prova Intercalar Escrita - 50% (12 Frequéncia intercalar)
- Prova Intercalar Escrita - 50% (22 Frequéncia intercalar)

2. Avaliacdo por exame - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 100% (Exame final escrito)

Lingua em que € ministrada

Portugués
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