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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

. Compreender a problematica da saude tendo por base o processo normal de envelhecimento

. Identificar os determinantes da saude

. Identificar os determinantes do envelhecimento activo

. Compreender a necessidade de promogé&o da saude e da prevenc¢do da doenga no idoso

. Identificar indicadores pertinentes para o diagnostico e satisfagédo das Necessidades basicas do idoso
. Ser capaz de prestar cuidados basicos de salde a pessoa idosa

. Saber intervir em situagfes de urgéncia
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Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
N&o se adequa

Conteldo da unidade curricular

Saude e seus determinantes. Promocao da saude. Doencga/ niveis de prevengdo. Envelhecimento global. Determinantes do envelhecimento Activo. Envelhecimento
autonomia, incapacidade e dependéncia — Avaliagdo funcional do idoso. Instrumentos de avaliagdo. O idoso em familia/cuidadores informais. Necessidades
humanas bésicas. Higiene pessoal. Seguranca. Eliminagdo. Deambulacdo e movimentagdo Ajudas técnicas

Conteudo da unidade curricular (verséo detalhada)

Salde. Determinantes da satde. Promogéo da Saude

Prevencédo da doenga

Envelhecimento activo. Tipos de envelhecimento: autonomia, incapacidade e dependéncia
Promocao da saude, prevencéo da doenga e vigilancia de satde no idoso

Avaliacdo funcional do idoso — Escalas de avaliagdo. Algoritmos de deciséo.

Necessidades humanas béasicas de Maslow- Alteracdes relacionadas com o processo de envelhecimento
Promocéo da autonomia nas necessidades humanas basicas

Higiene pessoal: - Higiene do idoso acamado e banho na casa de banho- Higiene da cavidade oral
Seguranca- Adequagao do ambiente a pessoa idosa. As cidades amigas do idoso

10. Eliminacéo urinaria e fecal- Incontinéncia- Infecgdes urinarias

11. Deambulagdo e movimentagao: Recursos adaptativos - Proteses- Ajudas técnicas
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Bibliografia recomendada

1. Berger, Louise; Mailloux — Poirier, Danielle (1995) — Pessoas ldosas: Uma abordagem Global. Loures, Lusodidacta

2. Dohme, S. A. (2005) — Saude e Bem — Estar para Pessoas Idosas. Fundamentos Bésicos para a Practica. Loures, Lusodidacta.

3. Villaverde Cabral, M (coord) (2013). Processos de Envelhecimento em Portugal: Usos do tempo, redes sociais e condi¢des de vida. Lishoa, Fundagéo Francisco
manuel dos Santos.

4. Viana de Freitas, et al (2006) — Tratado de geriatria e Gerontologia. 22 ed. Rio de Janeiro, Guanabara — Koogan

5. Sequeira, Carlos (2010). Cuidar de Idosos com dependéncia fisica e mental. Lisboa, Lidel

Métodos de ensino e de aprendizagem

As aulas sé&o tedricas, teorico-praticas e pratica laboratorial. Metodologia expositiva, activa e participativa com recurso a analise e discussdo de artigos cientificos
para elaboracéo de fichas de trabalho.

Alternativas de avaliagdo
1. Avaliagdo continua, frequéncia e trabalho pratico - (Ordinério, Trabalhador) (Final)
- Exame Final Escrito - 70% (exame final englobando a matéria toda)

- Trabalhos Laboratoriais - 30% (avaliagéo de pratica laboratorial)
2. exame final escrito englobando toda a matéria - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)

Lingua em que é ministrada

Portugués, com apoio em inglés para alunos estrangeiros
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