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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de: ) ) ) ) ) _
Desenvolver planos de animagéo social. Reconhecer a animagéo social como terapéutica. Compreender conhecimentos basicos de terapia ocupacional.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

N&o se adequa

Conteldo da unidade curricular

Parte | - Introducdo a animacgéo de idosos: Conceito, Objectivos, Metodologias e técnicas a utilizarem, Preparagéo de um plano de sesséo. Parte Il - Atividades de
ocupacao com finalidade terapéutica em gerontologia e Geriatria.

Conteudo da unidade curricular (verséo detalhada)

1. Parte | - Animacéo.
- Introdugédo a animacéo de idosos
- Conceito
- Objectivos

- Metodologias e técnicas a utilizarem

- Preparacao de um plano de sesséo
Tipos de animacéo

- Animacéo Motora e Cognitiva

- Animacao fisica

N

- Animagcdo por expressoes (plasticas e de comunicagoes)

- Animagcéo ludica e pedagdgica
- Animacé&o comunitaria
3. Tipologia da formagao

- Para idosos autén_o_mos, semi-dependentes ou dependentes
- Em lares, no domicilio ou em instituicdes.

Exercicios préaticos
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Introducéo a parte Il - Ocupagao ludica e recreativa com finalidade terapeutica

- Evidéncia cientifica da utilizag8o das terapéuticas ocupacionais em geriatria e gerontologia
- Avaliacédo da eficacia e impacto das intervencgdes na ocupacao ludica e recreativa

Musicoterapia

Snoezelen

Hidroterapia

Estimulag&o Multisensorial
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Aulas teodrico-praticas: aulas expositivas e reflexivas. Aulas praticas.

Alternativas de avaliagdo

1. Avaliagao - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
- Trabalhos Praticos - 50% (Planificagéo e exemplificacdo de actividades de animag&o para idosos.)
- Exame Final Escrito - 50% (Exame de avaliagao final individual)

2. Exame final - (Ordinério, Trabalhador) (Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 100% (Exame final)
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