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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Compreender e avaliar o consumo, o desperdicio e a sustentabilidade alimentar.

2. Compreender as politicas em dietética e nutricdo promotoras da melhoria do estado nutricional das populacdes.

3. Compreender a influéncia dos varios fatores na determinagao das politicas em dietética e nutricdo a nivel local, nacional e mundial.
4. Conhecer os principios que que servem de orientagdo para a elaboragdo de uma politica em dietética e nutri¢ao.

5. Desenvolver e implementar mecanismos de gestdo, monitorizagéo e avaliagdo do impacto de politicas alimentares e nutricionais.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
N&o tem

Contetdo da unidade curricular

1. Nogdes basicas de Direito e de direito laboral. 2. Introdugdo a politica alimentar e nutricional. 3. Determinantes da politica alimentar e nutricional. 4. Politicas
alimentares, nutricionais e de saide em Portugal, na Europa e no Mundo. 5. Crises alimentares. 6. Planeamento, implementagéo e gestéo de politicas alimentares e
nutricionais. 7. Sistemas de informagao em politica alimentar. 8. Casos praticos de politicas alimentares.

Conteudo da unidade curricular (versao detalhada)

1. Consumo e desperdicio alimentar.
- Padr6es alimentares, salde e sustentabilidade.
- Metodologias de avalia¢éo e fontes de informagao sobre consumo alimentar.
- Metodologias de quantificagdo do desperdicio alimentar, sua aplicabilidade e limitagdes.
- Variacdo do desperdicio alimentar em diversos contextos.
- Gestao do fim de vida dos residuos alimentares.
. Avaliacdo da sustentabilidade.
- Introducé&o ao conceito de sustentabilidade.
- Metodologias de avaliacdo da sustentabilidade ambiental.
- O Ciclo de Vida dos alimentos.
- Avaliagé@o de impactes ambientais da producé@o e consumo alimentar (casos de estudo).
- Dieta Mediterranica e Planetéria.
Determinantes da politica alimentar e nutricional
- Agricolas, ambientais, sociais, culturais, econémicos, salude e politica.
4. Politicas alimentares, nutricionais e de salide em Portugal, na Europa e no Mundo.
- Plano Nacional de Saude.
- Programa Nacional para a Promogado da Alimentagao Saudavel.
- Programas Regionais promotores de uma alimentagéo saudavel.
- Programas Europeus .
. Crises alimentares.
- Condicionantes da caréncia alimentar.
- Medidas para prevenir e ultrapassar crises alimentares.
. Planeamento, implementacéo e gestéo de politicas alimentares.
- Planos, programas, projetos, planos de agao.
- Intervencgdo, monitorizagdo e avaliacéo.
. Sistemas de informacé&o em politica alimentar.
- Sistemas de informacéo em Salde: apresentacgéo e debate.
- Observatorio Nacional de Saude.
. Andlises de casos praticos de politicas alimentares.
- Formulacéo de estratégias concertadas e sustentaveis.
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Métodos de ensino e de aprendizagem

As aulas presenciais teérico-praticas baseiam-se na exposicdo com o data-show. As exposigdes tedricas serdo complementadas pela apresentacao de casos
breves e desenvolvimento de politicas alimentares e nutricionais, geralmente baseados em situagdes reais, que fomentem o questionamento e o debate.

Alternativas de avaliagcéo

1. A avaliagéo consiste de: - (Ordinario) (Final)
- Exame Final Escrito - 60%
- Apresentagdes - 20%
- Projetos - 20%
2. A avaliagéo consiste de: - (Ordinario, Trabalhador) (Final, Recurso, Especial)
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