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Resultados da aprendizagem e competências

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Compreender os fenómenos da alimentação humana à luz da perspetiva sociológica e reconhecer a interdisciplinaridade dos fenómenos alimentares e dietéticos;1.
Identificar os fatores que interferem no comportamento alimentar, perceber qual a situação alimentar em Portugal e no mundo;2.
Perceber os padrões alimentares das sociedades de consumo, a sua evolução histórica e os fatores sociológicos que contribuem para as identidades
socioculturais e patologias de ordem alimentar;

3.

Reconhecer as questões éticas e de bioética na alimentação;4.
Conhecer os métodos e técnicas de investigação em ciências sociais com aplicação no fenómeno da alimentação, nutrição e dietética humana.5.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Nenhum

Conteúdo da unidade curricular

1. Introdução às ciências sociais - História da alimentação – contexto sociológico
2. Os paradoxos da alimentação contemporânea
3. Alimentação e saúde – corpo e sociedade
4. Questões de ética e de bioética na alimentação
5. Métodos e técnicas de investigação para o estudo da dietética

Conteúdo da unidade curricular (versão detalhada)

Introdução às ciências sociais1.
Objeto de estudo das ciências sociais-
Conceitos centrais: grupo, classe social, identidade, atitude, comportamento, valores, cultura...-
As grandes correntes socioantropológicas e o seu encontro com o “fato alimentar”-
A perspetiva funcionalista; culturalista e estruturalista-

Os paradoxos da alimentação contemporânea2.
As sociologias da alimentação e as tentativas de articulação (Forças sociais e escalas de análise)-
Práticas e lógicas quotidianas de alimentação (FAO; disponibilidades e descritores comportamentais)-
Tendências atuais da alimentação no Portugal -Balança alimentar em Portugal-

Alimentação e saúde - corpo e sociedade3.
Literacia Nutricional e Literacia Alimentar-
Estilos de vida e dietética-
Macrobiótica, vegetarianismo, fastfood vs slowfood-
Desordens alimentares relacionados com a alimentação e nutrição
(Obesidade e distúrbios alimentares)

-

Transtornos mentais (alimentação, humor e saúde do cérebro; alimentação, depressão e ansiedade)-
Questões de ética e de bioética na alimentação4.

Código Deontológico da Ordem dos Nutricionistas-
A Declaração Universal sobre Bioética e Direitos Humanos - UNESCO-

Métodos e técnicas de investigação em sociologia da alimentação5.
Métodos de investigação
Práticas observadas; normas; opiniões; atitudes; valores...

-

Técnicas de investigação
Observação; questionário; entrevistas e o tratamento de dados secundários

-

Bibliografia recomendada

Casotti, L., Ribeiro, A., Santos, C. & Ribeiro, P. (1998). Consumo de alimentos e nutrição: Dificuldades práticas e teóricas. Revista Cadernos de Debate, 6, 26-39.1.
Giddens, A. (2004). Sociologia (4.ª Ed.). Lisboa: Fundação Calouste Gulbenkian.2.
Leal, I., & Pais-Ribeiro, J. L. (2021). Manual de Psicologia da Saúde. Pactor.3.
Murcott, A. (2019). Introducing the Sociology of Food and Eating (1st ed.). Bloomsbury Publishing.4.
Poulain, J-P. & Proença, R. (2003). O espaço social alimentar: um instrumento para o estudo dos modelos alimentares. Revista Nutrição, Campinas, 16(3), 245-
256.

5.

Métodos de ensino e de aprendizagem

Aulas teóricas: método expositivo e reflexivo. Aulas de orientação tutória: orientação para a realização de trabalhos de grupo (revisão bibliográfica e um programa de
intervenção e posterior apresentação em contexto de sala de aula). Período não presencial: estudo individual e/ou em grupo, tendo por suporte textos e bibliografia
fornecida.

Alternativas de avaliação

Avaliação continua - (Ordinário, Trabalhador) (Final)1.
Projetos - 40% (Elaboração e apresentação de um projeto de intervenção)-
Prova Intercalar Escrita - 60%-

Avaliação por exame final - (Ordinário, Trabalhador) (Recurso, Especial)2.
Exame Final Escrito - 100%-
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Língua em que é ministrada

Português1.
Português, com apoio em inglês para alunos estrangeiros2.

Validação Eletrónica
Silvia Maria Fernandes Ala Ana Maria Nunes Português Galvão Maria Cristina Martins Teixeira Adília Maria Pires da Silva Fernandes
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