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STITUTO POLITECNICO

DE BRAGANCA
Unidade Curricular = Promogc&o e Educac&o em Salde Area Cientifica Sadde
CTeSP em Alimentagdo Saudavel Escola Escola Superior de Saude de Braganca
Ano Letivo 2023/2024 Ano Curricular 1 Nivel 0-1 Créditos ECTS 3.0
Tipo Semestral Semestre 2 C(’)digo 4050-744-1205-00-23
Horas totais de trabalho 81 Horas de Contacto T - TP - PL - TC - S - E - OT 375 (e} -

T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Alexandra Marisa Maia Alves Neto, Ana Sofia Coelho de Carvalho

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Reconhecer a importancia da educagéo para a satde no Sec. XXI

2. Consolidar os principios e abordagens teérico conceptuais de promocao e educagéo em saude;

3. Analisar os rlr;odelos de determinantes da salde e interag8es com politicas e praticas de promocéo e educagédo em saude, a diferentes niveis (local, nacional e
internacional);

4. Contribuir para mais saude, mais educacgdo, mais equidade e maior participacdo e responsabilizacédo a diferentes niveis (individual, organizacional, comunitario) e
ao longo de todo o ciclo vital;

5. Aquisicdo de competéncias necessarias ao exercicio profissional no ambito da avaliagéo, intervencéo, prevencdo, promogéo e educagdo em saude;

6. Promover uma abordagem interdisciplinar, capaz de responder a importantes desafios da sociedade atual no dominio da saude e bem-estar;

7. Desenvolver competéncias em investigacao e intervengdes abrangentes destinadas a promover a satide num determinado problema, situagdo ou comunidade.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Nenhum

Conteldo da unidade curricular

1. Educacdo para a saude no Séc. XXI 2. Os paradigmas da saude 3. Estilos de vida saudaveis 4. Determinantes da salde 5. Niveis de interven¢do na educagéo
em saude 6. Comunicagdo em promogao e educagéo para a saude 7. Investigacdo e intervengdo em promocédo e educacdo em salude

Contetdo da unidade curricular (verséo detalhada)

1. Educacéo para a saude no Séc. XXI
- Promocao da salde e prevencgéo da doenga
- Planos nacionais de salde
- Referencial de educacéo para a saude
. Os paradigmas da saude
- Paradigma holistico
- Paradigma biomédico
- Teorias de promocéo e educagdo em saude
- Escola promotora de saude
- Literacia em salde
3. Estilos de vida saudaveis
- A educacdo para a satude como estratégias de intervengdo na promocéo da salde
- Programas nacionais de atividade fisica, alimentacdo saudavel, obesidade
- Plano nacional de saide mental
. Determinantes da saude
- Carta de Ottawa
- Declaracéo de JaKarta
- A Declaragdo de Shanghai da OMS
- Agenda 2030 e o contexto da promogao da saude para o desenvolvimento sustentavel
- Indicadores de saude e bem-estar
. Niveis de intervencéo na educagdo em salde
- Préatica baseada na melhor evidéncia
- Modelos de mudanga comportamental
- Modelo de escolas promotoras de salude
. Comunicagdo em promogao e educacéo para a saude
- Competéncias praticas, estratégias de comunicagao ao nivel individual, familiar, grupal e comunidade
- A comunicacéo verbal e ndo-verbal — exploragdo das expressdes verbais e expressdes emocionais
- A comunicacéo em focus group - a janela de johari
7. Investigacao e intervencdo em promogao e educagdo em salde
- Educacdo alimentar e atividade fisica
- Afetos e educagdo para a sexualidade
- Comportamentos aditivos e dependéncias
- Saude mental e prevencéo da violéncia
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Combinacao de diferentes metodologias de ensino-aprendizagem, aulas tedricas e tedrico-praticas, pesquisa e leitura de artigos cientificos, orientacéo tutorial para a
elaboracéo de trabalhos e aprendizagem através do trabalho auténomo dos estudantes.
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IPB - Escola Superior de Salude de Braganga

Alimentacdo Saudavel - Promocéo e Educagédo em Salde - 2023/2024

Alternativas de avaliagdo
1. Avaliagdo continua - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
- Trabalhos Praticos - 40% (Elaboracé&o e apresentacao de um projeto de intervencgéo)

- Prova Intercalar Escrita - 60%
2. Avaliagéo final - (Ordinario, Trabalhador) (Final, Recurso, Especial)

Lingua em que é ministrada

1. Portugués
2. Portugués, com apoio em inglés para alunos estrangeiros

Validac&o Eletronica

Alexandra Marisa Maia Alves Neto, Ana = Ana Maria Nunes Portugués Galvao Carina de Fatima Rodrigues
Sofia Coelho de Carvalho
22-03-2024 22-03-2024 04-04-2024

Adilia Maria Pires da Silva Fernandes
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