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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Compreender o impacto das principais revolugdes histéricas na evolugdo da alimentacdo humana e no aparecimento de certas patologias;
2. Identificar os principais constituintes presentes nos varios grupos de alimentos e suas fungdes;

3. Perceber as bases fisioldgicas da Nutrigdo e Dietética;

4. Conhecer os nutracéuticos e os alimentos funcionais e o seu impacto no organismo humano.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Nao aplicavel.

Conteudo da unidade curricular

Termos e conceitos em Dietética e Nutri¢cdo; Histéria da Alimentacéo; Alimentagdo Saudavel; Constituintes nutricionais e ndo nutricionais dos alimentos; Fisiologia
da Nutricéo e Dietética; Nutracéuticos e Alimentos Funcionais.

Contetdo da unidade curricular (versédo detalhada)

1. Termos e conceitos em Dietética e Nutricao
2. Historia da Alimentagédo
- Dos primoérdios a Idade Média
- Da Idade Média ao século XX
- Desafios da alimentagéo no Século XXI
. Alimentagdo Saudavel
- Principios da Alimentacédo Saudavel
- Roda dos Alimentos: Grupos e Composigao
- Padréo Alimentar Mediterranico
4. Constituintes nutricionais e ndo nutricionais dos alimentos
- Definicao e classificacéo
- Fontes
- Estrutura
- Funcdes
- Necessidades e recomendacdes
. Fisiologia da Nutricédo e Dietética
- Ingestéo, degluticéo, digestao, absorcéo, transporte, metabolismo, armazenamento e excregao
. Nutracéuticos e Alimentos Funcionais
- Definicéo, Caracteristicas e classificagdo
- Alegacdes de saude
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Aulas teodrico-praticas utilizando os métodos expositivo participado e interativo reflexivo e ainda técnicas de aprendizagem ativa com acompanhamento tutorial.

Alternativas de avaliagcdo
1. Epoca final - (Ordinério, Trabalhador) (Final)
- Prova Intercalar Escrita - 70% (média das classificagdes obtidas nas trés provas intercalares igual ou superior a 9,5 valores)
- Apresentagdes - 30% (classificagéo superior ou igual a 9,5 valores)

2. Exame final escrito - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 100% (Nota minima para aprovagéo: 9,5 valores)

Lingua em que € ministrada

Portugués, com apoio em inglés para alunos estrangeiros
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