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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

Conhecer os Conceitos Gerais de Dietética

Identificar as necessidades nutricionais na idade adulta

Aplicar as diferentes técnicas de avaliagao do estado Nutricional

Realizar o diagnostico nutricional e todo o processos de cuidado dietético segundo a metodologia PES
Aplicar e calcular as diferentes técnicas de avaliacéo dietética

Reconhecer os sistemas de suporte Nutricional e a sua utilizagao

Aprender a modificar os Habitos Alimentares de acordo com o objetivo dietético
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Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Nenhum

Conteldo da unidade curricular

Conceitos Gerais de Dietética. Dietética na Idade Adulta, em diferentes Praticas, Padrdes Culturais e no Desporto. Avaliacdo do Estado Nutricional. Processos e
Modelos de Cuidado Dietético. Sistemas de Suporte Nutricional. Modificagdo do Habitos Alimentares.

Conteudo da unidade curricular (verséo detalhada)

1. Conceitos Gerais de Dietética
- Leis fundamentais da alimentacédo
- Dietary Reference Intakes
- Tabela da composicao de alimentos portugueses
. Dietética na Idade Adulta
- Célculo da necessidades energética individuais
- Célculo da necessidades nutricionais individuais: proteina, lipidos, glicidos, fibra dietética, agua
- Determinagé&o da necessidades individuais de vitaminas e minerais
- Recomendag®es alimentares para a populagdo em geral
- Planeamento alimentar individual
. Avaliagéo do Estado Nutricional
- Antropometria
- Avaliacéo bioquimica e laboratorial
- Avaliacéo clinica
- Avaliacéo dietética
. Processos e Modelos de Cuidado Dietético
- Etapas do Cuidado Dietético
- Diagnéstico nutricional de acordo com a metodologia PES
- Sistemas de Suporte Nutricional: Oral, Suplementacé&o oral, Enteral e Parenteral
. Modificagdo do Habitos Alimentares
- Fundamentacéo, Objetivos e Métodos
- O Aconselhamento Dietético
- Representacdes gréficas de alimentagéo saudavel
6. Praticas e Padrdes Culturais
- Padrbes alimentares vegetarianos
- Padréo alimentar fast-food
- Padréo alimentar mediterraneo
- Alimentacéo em situagéo de insegurancga alimentar e em catastrofes
- Alimentacéo e consumo de substancias ilicitas e licitas: alcool, tabaco, cessacéo tabagica
- Nutrig&o no exercicio fisico e Desporto
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apwNhE

Métodos de ensino e de aprendizagem
As aulas TP serdo lecionadas através da exposi¢éo dos contelidos teéricos, recorrendo ao debate e a resolugdo de exercicios rapidos que promovam a participagdo

ativa do estudante. As aulas PL consistiréo no treino de técnicas de avaliagdo nutricional e dietética, simulacé@o de consulta e resolugao de exercicios praticos. Na
orientagao tutorial prestar-se-a apoio aos trabalhos autbnomos do estudante.

Alternativas de avaliagdo
- Avaliacéo distributiva (em 2 momentos): - (Ordinario, Trabalhador) (Final, Recurso, Especial)

- Trabalhos Praticos - 50% (Componente teorico-pratica. Aplica-se nota minima segundo do regulamento pedagdgico.)
- Estudo de Casos - 50% (Componente pratica laboratorial. Aplica-se nota minima segundo do regulamento pedagdgico.)
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