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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Identificar regides topogréficas e relacionar as estruturas segundo planos anatémicos.

2. Descrever a localizagéo, anatomia e os eventos fisiol6gicos dos sistemas esquelético, articular, muscular, cardiovascular, respiratério, digestivo, genital, urinario,
enddcrino, tegumentar e nervoso.

3. Descrever os constituintes do sangue e as suas fungdes.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Nao aplicavel.

Conteudo da unidade curricular

1. Regides topograficas do corpo humano. Planos anatémicos. 2. Sistema esquelético. 3. Sistema articular. 4. Sistema muscular. 5. Sistema cardiovascular. 6.
Sistema respiratorio. 7. Sistema digestivo. 8. Sistema urinario. 9. Sistema genital. 10. Sistema endécrino. 11. Sistema nervoso. 12. Sistema tegumentar.

Contetdo da unidade curricular (versédo detalhada)

1. Introdugéo ao estudo da anatomia e fisiologia

- Regides topogréaficas do corpo humano.

Posicéo anatomica.

Anatomia e fisiologia do sistema esquelético

- Ossos da cabeca, tronco e membros
Anatomia e fisiologia do sistema articular

- Classificagao, constitui¢éo, tipos de movimentos articulares, perturbacdes das articulagdes
Anatomia e fisiologia do sistema muscular

- Musculos da cabeca, face, tronco e membros

Anatomia e fisiologia do sistema cardiovascular

- Constituintes do sangue, circulagéo sanguinea, ciclo cardiaco
Anatomia e fisiologia do sistema respiratério

Anatomia e fisiologia do sistema digestivo

- Absorcéo e transporte de nutrientes

Anatomia e fisiologia do sistema urinério

Anatomia e fisiologia do sistema genital masculino e feminino
10. Anatomia e fisiologia do sistema endécrino

- Sistema hormonal. Distarbios endécrinos

11. Anatomia e fisiologia do sistema nervoso
12. Anatomia e fisiologia do sistema tegumentar
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Bibliografia recomendada

1. Hansen, J. (2019). Netter's Clinical Anatomy - E-Book (42 ed.). Elsevier Health Sciences.

2. Teixeira, D. A. (2021). Fisiologia Humana.

3. Seeley, R., Stephens, T. & Tate, P. (1995). Anatomia e Fisiologia (32 ed.). Lisboa: Lusodidacta

4. Putz, R., Pabst, R., & Werneck, W. (2006). Sobotta Atlas de anatomia humana (222 ed.). Guanabra-Koogan.

Métodos de ensino e de aprendizagem

- Aulas tedrico-praticas com exposi¢éo da matéria com base em imagens, seguida de interagéo entre grupos de alunos.
- Aulas tutoriais com a procura de respostas a questdes propostas, orientadas pelo professor.

Alternativas de avaliagdo

1. Avaliagdo continua - (Ordinario, Trabalhador) (Final)

- Prova Intercalar Escrita - 40% (Periodo letivo)

- Prova Intercalar Escrita - 40% (Periodo letivo)

- Discusséo de Trabalhos - 20%
2. Avaliacéo de recurso - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso)

- Exame Final Escrito - 100% (Para alunos ndo aprovados na avaliagéo continua ou alunos que pretendam melhoria de nota)
3. Avaliacdo regime especial - (Ordinario, Trabalhador) (Especial)

- Exame Final Escrito - 100% (Regime especial)

Lingua em que é ministrada

Portugués
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