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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

Reconhecer precaucdes e contra-indica¢des da terapéutica

Identificar qual a posologia e cuidados com a toma

Identificar medicamentos e alimentos que nédo deve tomar durante o tratamento

Analisar a duragéo do tratamento prevista de acordo com a indicagdo médica e/ou prevista para o medicamento (caso se trate de um medicamento néo sujeito a
receita médica)

Distinguir sinais e sintomas que obrigar parar o tratamento e consultar o médico

Analisar o impacto das estratégias medicamentosas nos objectivos da terapéutica

Efectuar um aconselhamento adequado e responsavel dos medicamentos e produtos de salde

Desenvolver estratégias capazes de promover a adesao a terapéutica; Debater estratégias terapéuticas

I

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de: o )
Ter conhecimentos de Farmacologia, Farmacoterapia, Farmacovigilancia

Conteldo da unidade curricular

Aconselhamento em grupos especiais: Acons. Gravida; Acons. Crian¢a; Medicamentos Veterinarios; Fitoterapia; Homeopatia; Nutricdo Artificial; Acons. ldoso;
Cessacdo Tabagica; Higiene Oral; Trabalho Final;
Regente: Agostinho Cruz

Contetdo da unidade curricular (versédo detalhada)

1. Aconselhamento na Gréavida (8 horas)
2. Aconselhamento na Crianca (8 horas)
3. Medicamentos Veterinarios (12 horas)
4. Fitoterapia (8 horas)

5. Homeopatia (8 horas)

6. Nutricéo artificial (12 horas)

7. Aconselhamento no Idoso (12 horas)
8. Cessacéo Tabagica (8 horas)

9. Higiene Oral (8 horas)

10. Trabalho Final (12 horas)

Bibliografia recomendada
1. Brunton L; Lazo J; Parker K (2005). Goodman and Gilman, The Pharmacological basis of therapeutics. 112 Edi¢cdo. McGraw-Hill.
2. DiPiro J, Talbert, R., Yee, G; et al. (2008). Pharmacotherapy: a pathophisiologic approach, 72 Edigdo. McGraw-Hill.
3. Guimaréaes, S; Moura, D; da Silva, P. (2006). Terapéutica Medicamentosa e suas bases farmacoldgicas, 52 Edi¢éo. Porto

4. Documentacao cedida pelos docentes convidados
5. Artigos cientificos Disponiveis em www.ncbi.nim.nih.gov/

Métodos de ensino e de aprendizagem

Expositivo, fomentando o espirito critico dos alunos. Parte das aulas funcionardo num sistema de ensino & distancia.

Alternativas de avaliagdo
- Alternativa 1 - (Ordinério, Trabalhador) (Final, Recurso, Especial)

- Exame Final Escrito - 50% (Realiza¢@o de um teste escrito. O estudante tem que aprovar esta componente.)
- Trabalhos Praticos - 50% (Artigo de revisédo. O estudante tem que aprovar esta componente.)
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