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/é INSTITUTO POLITECNICO

DE BRAGANCA
Unidade Curricular  Estagio Il Area Cientifica -
Pés-Licenciatura de Especializagdo em Enfermagem de Reabilitacéo Escola Escola Superior de Saude de Braganca
Ano Letivo 2010/2011 Ano Curricular 2 Nivel Créditos ECTS 75
Tipo Semestral Semestre 1 Cadigo 3236-426-2102-00-10
Horas totais de trabalho 202,5 Horas de Contacto T - TP - PL - TC - S - E 150 OT 5 [e) -

T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Leonel Sdo Roméo Preto

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Avaliar / identificar a necessidade de cuidados especializados na area da Enfermagem de Reabilitacdo a pessoas com problemas e/ou deficiéncia de causa
ortopédica e/ou traumatoldgica.

2. Desenvolver actividades com pessoas com problemas e/ou deficiéncia de causa ortopédica e/ou traumatoldgica / familias que visem o empowerment
direccionado a insergéo/reinsercdo no meio sécio-familiar

3. Conceber planos de cuidados especializados na area da Enfermagem de Reabilitacdo

4. Mobilizar conhecimentos teéricos para a pratica especializada em enfermagem de reabilitagéo.

5. Desenvolver a pratica especializada baseada na evidéncia cientifica.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Conhecimentos tedricos por aprovacéo na UC: Enfermagem de Reabilitacéo I1.

Conteldo da unidade curricular

Estagio em unidades de internamento de Ortopedia e Ortotraumatologia

Conteudo da unidade curricular (versao detalhada)

- Estagio em unidades de internamento de Ortopedia e Ortotraumatologia (150H).

Bibliografia recomendada
1. Greve & Amatuzi (1999). Medicina de Reabilitacdo Aplicada a Ortopedia e Traumatologia. Sdo Paulo: Ed: Roca.
2. Kapandji, A.l. (2001). Fisiologia Articular. Vol. n.° 1, 2 e 3. ISBN: 8530300449. Editor: Guanabara koogan.
3. Hesben, W. (2003). A Reabilitagdo. ISBN: 972-8383-43-6. Editor: Lusociéncia.

4. Hodeman (2001). Rehabilitation Nursing: Processes of Application, & Outcomes. 32 Ed. ST Louis: Mosly.
5. ICN — Classificagdo Internacional para a Pratica de Enfermagem: Verséo 1. Ordem dos Enfermeiros, Lisboa.

Métodos de ensino e de aprendizagem

Pratica clinica com Orientagdo Tutorial por Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitagdo da unidade de internamento em que o estudante realizar
estagio ou, em casos em que ndo exista, docente da Escola Superior de Saude detentor da Especialidade em Enfermagem de Reabilitagao.

Alternativas de avaliagdo

- Prética Clinica (70%); Relatério (30%) - (Ordinario, Trabalhador) (Final, Recurso, Especial)
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