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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Promover a aquisi¢do da consciéncia da importancia do cuidar especializado em enfermagem nas diversas patologias do foro respiratério, aos trés niveis de
prevencéo

Dominar os conceitos e os principios fundamentais da anatomia do sistema respiratorio

Problematizar os recursos e 0s auxiliares técnicos de apoio para a reabilitagéo dos doentes com afecgdes e respiratorias, desenvolvendo uma apreciagéo critica,
tendo como base a experiéncia profissional dos alunos e 0s novos recursos conhecidos

Delinear planos de cuidados em enfermagem de reabilitagdo coerentes e estruturados a pessoas e/ou deficiéncia de causa ou respiratoria

Desenvolver competéncias associadas a arte e a ciéncia do cuidar, no dominio da enfermagem de reabilitagdo, em doentes com patologias especificas do sistema
respiratério

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Né&o aplicavel

Contetdo da unidade curricular

Bases embriolégicas e estruturais da funcéo respiratéria.
Mecanismos de defesa do aparelho respiratério
Semiologia clinica em pneumologia

Reabilitacéo respiratéria

Teorias motivacionais de reabilitacdo

Fundamentos da reabilitacdo

Cuidados de saude em enfermagem de reabilitacdo

Conteldo da unidade curricular (versédo detalhada)

- Fundamentos da reabilitacdo
Evolugdo, Histéria e Realidade Actual da Enfermagem de Reabilitagdo em Portugal
Bases embriolégicas e estruturais da funcao respiratéria
Mecanismos de defesa do aparelho respiratério
Semiologia clinica em pneumologia
Doencas da pleura; auscultacédo e imagiologia
Reabilitagéo respiratéria
Autocontrolo do padréo respiratério, da pessoa com doenca respiratéria, da pessoa com doenca respiratéria cronica: a continuidade de cuidados
Areas de intervencdo especializada num departamento de cinesiterapia respiratéria, promotoras da qualidade de vida da pessoas com doenga respiratéria crénica
Recursos técnicos de apoio ventilatério & pessoa com doenca respiratéria crénica, em contexto domiciliario
Tosse assistida
Teorias motivacionais de reabilitagao
Fundamentos da reabilitagéo
Programas de reabilitagéo cardiaca e em cirurgia cardio-toracica
Cuidados de satde em enfermagem de reabilitacéo
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Hoeman, S. (2001). Enfermagem de Reabilitagdo. Aplicacdo e Processo. ISBN: 9789728383138. Editor: Lusodidatica.

Métodos de ensino e de aprendizagem

Aulas presenciais onde os contelidos tematicos serdo tratados de forma transversal e multidisciplinar, recorrendo a palestrantes convidados. Metodologias activas
de modo a que os alunos adquiram a capacidade de aplicar os conhecimentos em contextos diversos. Enfatiza-se a componente pratica recorrendo a trabalho
laboratorial com simuladores, manequins e equipamento clinico.

Alternativas de avaliagdo

- 1- Realizagéo de trabalhos escritos e/ou relatérios: 25%.
2- Realizagéo de 2 testes escritos: 75%.
3- Os alunos que ndo obtenham aprovacéo, deverdo realizar um exame final que engloba toda a matéria (100%). - (Ordinario, Trabalhador) (Final, Recurso,
Especial)
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