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STITUTO POLITECNICO

DE BRAGANCA
Unidade Curricular Morte e Luto; Espiritualidade e Fim de Vida Area Cientifica _
Mestrado em Cuidados Continuados Escola Escola Superior de Saude de Braganca
Ano Letivo 2016/2017 Ano Curricular 1 Nivel 2-1 Créditos ECTS 5.0
Tipo Semestral Semestre 2 Cadigo 1350-478-1205-00-16
Horas totais de trabalho 135 Horas de Contacto T - TP 30 PL - TC - S 15 E - OT 10 [e) -

T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Ana Maria Nunes Portugués Galvao

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Refletir acerca da morte na sociedade ocidental, cogni¢es sobre a morte, dor e sofrimento na evolugdo humana. Religiosidade.
2. Conhecer os diversos modelos teéricos sobre o processo de luto e a elabora¢éo do mesmo.

3. Conhecer a intervencgédo psicoterapéutica no processo de elaboragéo de luto de acordo com a idade.

4. Conhecer as dimensdes da inteligéncia espiritual.

5. Aplicar a entrevista motivacional na ajuda a resolucéo do processo de luto.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Sem pre-requisitos

Contetdo da unidade curricular

Um olhar fenomenolégico sobre a morte na sociedade ocidental. Cogni¢des sobre a morte. Modelos de elaboracéo do luto. Dor e sofrimento na evolugdo humana.
Espiritualidade. Inteligéncia espiritual. Os profissionais perante a morte.

Conteldo da unidade curricular (versédo detalhada)

1. Um olhar fenomenoldgico sobre a morte na sociedade ocidental. Cognigdes sobre a morte
2. Modelos de elaboragao do luto

- A morte para a crianga

- A morte para o adolescente e o jovem adulto

- O idoso e a morte

- A morte e o processo da elaboragéo do luto

- Modelo Kubler-Ross

- Modelo de Worden

- Aspetos psicolégicos da perda. Reagdes psicossomaticas

- Mecanismos de lidar com a morte: estratégias de coping e reestruturagéo cognitiva
Luto normal versus luto patoldgico

Dor e sofrimento na evolugdo humana

Espiritualidade. Inteligéncia espiritual.

Religido e espiritualidade

Os profissionais perante a morte
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Bibliografia recomendada

Reyes, M. (2010). A Inutilidade do Sofrimento. Conselhos para aprender a viver de maneira positiva. Lisboa : A esfera dos livros.
Frankl, V. (2012). O homem em busca de um sentido. Lisboa: Leya.

Zohar, D., & Marshall, 1. (1990). QS: inteligéncia espiritual. Rio de Janeiro: Record, 2000. O ser quantico. Sdo Paulo: Best Seiler.
Kubler-Ross, E., & Menezes, P. (2001). Sobre a morte e o morrer. Sdo Paulo: Martins Fontes.

Kovacs, M. J. (1992). Morte e desenvolvimento humano. S&o Paulo: Casa do Psicélogo.
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Aulas presenciais teoricas: metodologia expositiva, interactiva e participativa. Seminarios Trabalhos de grupo (Para além do material fornecido ao longo das aulas,
os alunos séo incentivados a realizar pesquisas (internet, bibliotecas, etc. )

Alternativas de avaliagdo

1. Frequéncia/exame escrito 60% - (Ordinario, Trabalhador) (Final, Recurso, Especial)
2. Trabalho de pesquisa com apresentacéo 40% - (Ordinario) (Final)

Lingua em que € ministrada
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