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T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Maria Augusta Pereira da Mata

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

. Identificar junto da comunidade as principais redes sociais e de suporte social;
. Descrever as reagdes psicologicas do doente a doenga cronica

. Descrever as repercussdes associadas ao cuidar em ambiente familiar

. Definir e desenvolver estratégias de intervengao familiar

. Descrever o papel do cuidador formal em cuidados continuados

. Refletir acerca da nova tipologia de utentes em cuidados continuados

COURAWNE

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Né&o aplicavel

Contetdo da unidade curricular

Comunidade. Familia; Problematica da doenca crénica incapacitante. A familia provedora de cuidados ao doente crénico. Redes interpessoais, relagées de apoio e
vizinhanca. Estratégias de Interveng¢do em familias. Modelos de avaliagdo e intervengdo na familia. Cuidadores informais de idosos. Impacto dos cuidados na
dindmica familiar. Programas de apoio a cuidadores de idosos. Cuidados continuados. Novas tipologias de utentes em cuidados continuados. CC na comunidade: o
papel das ECCI

Conteudo da unidade curricular (verséo detalhada)

1. Comunidade: Conceitos, sentido de comunidade e Intervengdo comunitaria.
2. Problemética da doenca crénica incapacitante:

- Reacdes psicoldgicas dos doentes a doencga crénica

- Dependéncia e incapacidade

A familia provedora de cuidados ao doente crénico em ambiente domiciliar
- AlteracOes na estrutura familiar

- Repercussdes associadas ao cuidar em ambiente domiciliario

- Adaptacgao da familia a situa¢des de doenca crénica incapacitante

- métodos de avaliacéo familiar: Genograma; APGAR familiar; ecomapa
Redes interpessoais, relagdes de apoio e vizinhanga

- Redes interpessoais: Tipologia, Dimenséo, composicéo.

Relag&o de apoio emocional, instrumental e de aconselhamento

Relagées de visinhanca

Cuidadores formais em cuidados de longa duragdo

- Cuidadores formais de doentes crénicos, terminais e de idosos

- Competéncias especificas dos cuidadores formais em cuidados de longa duracéo
8. Topicos contemporaneos em cuidados de longa duragdo

- O custo dos cuidados

- Gestéo de cuidadores formais e organizagdo das equipas multidisciplinares
- Satisfagdo no trabalho

Cuidar em instituicGes — diferentes tipos de intervencao

- Interveng&o néo-farmacolégica

- Terapias alternativas

10. Relagdo da equipa com a familia dos utentes

11. Novas tipologias de utentes em cuidados de longa duracéo

12. Cuidados Continuados na comunidade. O papel das ECCI
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Aulas expositivas e de orientagéo tutéria com recurso a metodologias interactivas. Sera valorizada a discusséo de casos baseados na experiéncia dos estudantes.
Recorrer-se-a ainda ao estudo areas tematicas desenvolvidas em trabalho escrito posteriormente apresentados e discutidos em seminario. Sempre que se
considere pertinente poderd chamar-se um especialista na area para apresentacdo de tema(s)

Alternativas de avaliagcéo

1. Avaliagdo mista - (Ordinario, Trabalhador) (Final)

- Exame Final Escrito - 60%

- Discusséo de Trabalhos - 40% (Trabalho individual apresentado e discutido em seminario.)
2. Avaliacéo final por exame - (Ordinério, Trabalhador) (Recurso, Especial)

- Exame Final Escrito - 100%
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