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Unidade Curricular = Cuidados Continuados ao Longo do Ciclo Vital Area Cientifica -
Mestrado em Cuidados Continuados Escola Escola Superior de Satde de Braganca
Ano Letivo 2016/2017 Ano Curricular 1 Nivel 21 Créditos ECTS 6.0
Tipo Semestral Semestre 2 Cadigo 1350-478-1202-00-16
Horas totais de trabalho 162 Horas de Contacto T - TP 35 PL - TC - S 15 E - OT 10 [e) -

T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Paula Eduarda Lopes Martins

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
1. Compreender as exigéncias especificas do trabalho em Cuidados Continuados e Paliativos
2. Conhecer as especificidades da intervengdo em Cuidados Continuados e Paliativos ao longo do ciclo vital;

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Sem pré-requisitos

Conteldo da unidade curricular

Principios e fundamentos dos cuidados continuados e paliativos;

Abordagem Conceptual:Continuidade de Cuidados experiéncia no resto da Europa e Mundo;
Avaliagcao de Necessidades e Cuidados Continuados;

Politica de Saude e Prestagdo de Cuidados Continuados de Saude;

Indicadores de ganhos em satde:prevencgéo das Infe¢des Associadas aos Cuidados de Saude;
Prestacao de cuidados na Crianga, no Adolescente, no adulto e idoso;

Atencéo geriatrica ao final da vida;

Organizacéo dos sistemas prestadores de cuidados.

Conteudo da unidade curricular (verséo detalhada)

1. Principios e fundamentos dos cuidados continuados e paliativos
- O modelo de Cuidados Continuados preconizado para Portugal;
- Evolugdo de Necessidades e Cuidados Continuados Integrados em Portugal.
2. Cuidados Continuados no Mundo; Avaliagio de Necessidades e Cuidados Continuados.
3. Politica de Saude e Prestacdo de Cuidados Continuados de Saude:
- Contextualizacdo e abordagem concetual;
- Cuidados centrados na Pessoa e cuidador.
. Cuidados Continuados e Paliativos na Crianga e no Adolescente.
- A Saude da crianga e do adolescente em cuidados continuados: principios orientadores;
- Intervenc&o Precoce na crianga com deficiéncia;
- Prestadores de cuidados Pais, familia e equipa pluridisciplinar nos cuidados a crianga e adolescente
. Contextualizacdo e caraterizagdo do tipo de Cuidados Continuados e Paliativos no Adulto/Idoso.
- Indicadores de ganhos em salde: Prevengdo das Infe¢des associadas aos Cuidados de Salde
Envelhecimento da populacéo e doenga cronica; Caraterizagdo de Paciente Geriatrico.
Aspetos peculiares que podem caracterizar as doengas nas pessoas idosas:
- Particularidades da terapéutica medicamentosa nos idosos;
- Continuidade dos cuidados em funcéo das principais alteracdes das NHB.
Atencao geriatrica ao final da vida.
Organizacéo dos sistemas prestadores face a nova realidade e cenérios futuros.
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Bibliografia recomendada

Cuidados continuados: familia, centro de sautde e hospital como parceiros no cuidar - Augusto Berta M. J. et al. . - Coimbra : Formasau, 2002.

Direcgdo Geral da Saude, 2004. Programa Nacional para a Saude das Pessoas

Direccdo Geral da Saude, 2004. Programa Nacional de Cuidados Paliativos. Circular

Guerreiro, Inés Presidente da Comissédo Para o Desenvolvimento dos Cuidados de Salde as Pessoas Idosas e as Pessoas em Situacéo de Dependéncia (2006) -
Jornada Técnica sobre Cuidados Continuados.

?/Iiniitério da Saude. Decreto-Lei n° 101/2006, de 6 de Junho — Cria a Rede Nacionalde Cuidados Continuados Integrados, em Diario da Republica, 12 Série A
109), 3856 —
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Método Expositivo Aulas teérico-praticas Seminérios

Alternativas de avaliagédo
- Exame escrito - (Ordinario, Trabalhador) (Final, Recurso, Especial)

- Exame Final Escrito - 60%
- Apresentacdes - 40%

Lingua em que é ministrada

Portugués
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