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Resultados da aprendizagem e competências

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Compreender as exigências específicas do trabalho em Cuidados Continuados e Paliativos1.
Conhecer as especificidades da intervenção em Cuidados Continuados e Paliativos ao longo do ciclo vital;2.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Sem pré-requisitos

Conteúdo da unidade curricular

Princípios e fundamentos dos cuidados continuados e paliativos;
Abordagem Conceptual:Continuidade de Cuidados experiência no resto da Europa e Mundo;
Avaliação de Necessidades e Cuidados Continuados;
Política de Saúde e Prestação de Cuidados Continuados de Saúde;
Indicadores de ganhos em saúde:prevenção das Infeções Associadas aos Cuidados de Saúde;
Prestação de cuidados na Criança, no Adolescente, no adulto e idoso;
Atenção geriátrica ao final da vida;
Organização dos sistemas prestadores de cuidados.

Conteúdo da unidade curricular (versão detalhada)

Princípios e fundamentos dos cuidados continuados e paliativos1.
O modelo de Cuidados Continuados preconizado para Portugal;-
Evolução de Necessidades e Cuidados Continuados Integrados em Portugal.-

Cuidados Continuados no Mundo; Avaliação de Necessidades e Cuidados Continuados.2.
Política de Saúde e Prestação de Cuidados Continuados de Saúde:3.

Contextualização e abordagem concetual;-
Cuidados centrados na Pessoa e cuidador.-

Cuidados Continuados e Paliativos na Criança e no Adolescente.4.
A Saúde da criança e do adolescente em cuidados continuados: princípios orientadores;-
Intervenção Precoce na criança com deficiência;-
Prestadores de cuidados Pais, família e equipa pluridisciplinar nos cuidados à criança e adolescente-

Contextualização e caraterização do tipo de Cuidados Continuados e Paliativos no Adulto/Idoso.5.
Indicadores de ganhos em saúde: Prevenção das Infeções associadas aos Cuidados de Saúde-

Envelhecimento da população e doença crónica; Caraterização de Paciente Geriátrico.6.
Aspetos peculiares que podem caracterizar as doenças nas pessoas idosas:7.

Particularidades da terapêutica medicamentosa nos idosos;-
Continuidade dos cuidados em função das principais alterações das NHB.-

Atenção geriátrica ao final da vida.8.
Organização dos sistemas prestadores face à nova realidade e cenários futuros.9.

Bibliografia recomendada

Cuidados continuados: família, centro de saúde e hospital como parceiros no cuidar - Augusto Berta M. J. et al. . - Coimbra : Formasau, 2002.1.
Direcção Geral da Saúde, 2004. Programa Nacional para a Saúde das Pessoas2.
Direcção Geral da Saúde, 2004. Programa Nacional de Cuidados Paliativos. Circular3.
Guerreiro, Inês Presidente da Comissão Para o Desenvolvimento dos Cuidados de Saúde às Pessoas Idosas e às Pessoas em Situação de Dependência (2006) -
Jornada Técnica sobre Cuidados Continuados.

4.

Ministério da Saúde. Decreto-Lei nº 101/2006, de 6 de Junho – Cria a Rede Nacionalde Cuidados Continuados Integrados, em Diário da República, Iª Série A
(109), 3856 –

5.

Métodos de ensino e de aprendizagem

Método Expositivo Aulas teórico-práticas Seminários

Alternativas de avaliação

Exame escrito - (Ordinário, Trabalhador) (Final, Recurso, Especial)-
Exame Final Escrito - 60%-
Apresentações - 40%-

Língua em que é ministrada

Português
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