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/é INSTITUTO POLITECNICO

DE BRAGANCA
Unidade Curricular Controlo da Dor e dos Sintomas em Cuidados Continuados Area Cientifica -
Mestrado em Cuidados Continuados Escola Escola Superior de Saude de Braganca
Ano Letivo 2015/2016 Ano Curricular 1 Nivel 2-1 Créditos ECTS 5.0
Tipo Semestral Semestre 2 C(’)digo 1350-478-1201-00-15
Horas totais de trabalho 135 Horas de Contacto T - TP 30 PL - TC - S 15 E - OT 10 [e) -

T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Matilde Delmina da Silva Martins

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Aprofundar conhecimentos na area do controlo sintomético, que permitam planear ac¢des dirigidas a pessoa /familia e a adogéo. de estratégias adequadas as
suas necessidades.

2. Saber avaliar a pessoa, com sintomas ndo controlados e propor estratégias e intervengdes a resolucéo dos problemas.

3. Demonstrar competéncias na implementagdo de um plano assistencial & pessoa / familia com doenga cronica, avangada e progressiva, sempre em colaboragdo
com a equipa interdisciplinar.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
sem pré-requesitos

Contetdo da unidade curricular

Principios Gerais de controlo de Sintomas - Modelos de Controlo Sintomatico Dor Avaliacdo da Dor — 52 Sinal Vital Farmacos Analgésicos Estratégias de
intervengdo na dor Gestédo da dor oncolégica. Gerir efeitos secundarios dos opidides Controlo de Sintomas Respiratérios, Gastrointestinais I, neuroldgicos,
psiquiatricos, dermatoldgicos e sistémicos Tratamento de Ulceras de pressdo Cuidados na agonia / Hidratagdo em fim de vida, Urgéncia em cuidados paliativos.

Conteudo da unidade curricular (versao detalhada)

Dor Avaliacéo da Dor Instrumentos de avaliagéo da dor Dados epidemiolégicos Programa Nacional da Dor
Farmacos Analgésicos Conceito Analgesia multimodal / balanceada Estratégias de intervencéo na dor
Gestéo da Dor Oncoldgica Principios basicos de tratamento farmacoldgico da dor oncolégica. Opidides
Controlo de Sintomas Respiratdrios: Controlo de Sintomas Gastrointestinais |
- *Dispneia *Tosse *Estertores *Solucos
- *Xerostomia - mucosite *Nauseas e vomitos *Disfagia *Anorexia - caquexia *Obstipacédo
5. Controlo de Sintomas neuroldgicos: Controlo de Sintomas psiquiatricos:
- *Delirium «Convuls6es *Debilidade
- *Ansiedade e Depresséo *Alteracdes padrdes de sono
6. Controlo de Sintomas dermatoldgicos e Sintomas sistémicos
- *Prurido sLinfedema eIctericia
- *Astenia *Prurido e sudorese
7. Tratamento Ulceras de Pressé&o
8. Cirurgia Paliativa
9. Metastases Osseas
- Bifosfonatos / Radioterapia / Tratamento Hormona
10. Urgéncias em Cuidados Paliativos
11. Cuidados na Agonia / Hidratag&o em Fim de Vida
12. Sedacéo Paliativa
13. Insuficiéncia cardiaca avancada / Doencas Neuromusculares / SIDA
14. Neoplasias / Tumores malignos / Deméncia
15. Gestéo Informagédo em Cuidados Continuados e Paliativos
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Bibliografia recomendada

Barbosa, Antonio, Neto, |. Galri¢a et all - Manual de Cuidados Paliativos. Nucleo de Cuidados Paliativos, Centro de Bioética, Faculdade de Medicina de Lisboa.
gg?tg%cz)gggf Gomez-Batiste , X, Tuca Alberto — Control de sintomas em pacientes com Cancer Avazc¢ado y Terminal — ARAN 12 ed Madrid 2005. ISBN: 84-
%%?és'gg'ﬁe; HanKs, George; Cherny, Nathan; Calman; S Kenneth - Oxford Textbook Palliative Care- 3° edi¢gdo Oxford University Press, 2004. ISBN 0-19-
f\s/lsellgzi?li,SRonald; Wall, Patrick - Handbook Pain Management -Elsevier Limited 2003 / reprinted 2005. ISBN-0-443-07201-9

Ferraz Gongalves, José - Controlo de Sintomas no Cancro Avancado - Fundagdo Calouste GulbenKian, 2002. ISBN 972-31-0960-3
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Expositivo e participativo com utilizagé@o de slides e apresentagéo e discusséo de casos clinicos. Estudo de casos com discuss@o em pequenos grupos —
apresentagdo e discussd@o em plenario.

Alternativas de avaliagdo

1. Exame escrito - (Ordinéario, Trabalhador) (Final, Recurso, Especial)
2. Trabalho de grupo - (Ordinério) (Final)

Lingua em que € ministrada

Portugués
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