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Ano Letivo 2023/2024 Ano Curricular 2 Nível 2-2 Créditos ECTS 30.0
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Resultados da aprendizagem e competências

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Desenvolver competências específicas de Enfermagem de Reabilitação no cuidado à pessoa com patologia neurológica vascular, degenerativa e traumática;1.
Desenvolver competências específicas de Enfermagem de Reabilitação no cuidado à pessoa com patologia ortopédica, reumatológica e traumatológica;2.
Desenvolver competências específicas de Enfermagem de Reabilitação no cuidado à pessoa/família/grupo em contexto domiciliário e comunitário;3.
Implementar planos de cuidados de Enfermagem de Reabilitação, em diferentes contextos, baseados na avaliação da pessoa, diagnóstico;4.
Identificar necessidades, desenhar e implementar planos de cuidados de enfermagem de reabilitação com o objetivo de promover a saúde, prevenir lesões ou
maximizar a função;

5.

Desenvolver destreza e mestria na execução de técnicas terapêuticas manuais e instrumentais em Enfermagem de Reabilitação;6.
Elaborar e discutir o relatório de estágio.7.

Pré-requisitos

Não aplicável

Conteúdo da unidade curricular

Identificação de necessidades, desenho e implementação de planos de cuidados de ER com o objetivo de promovera saúde, prevenir lesões ou maximizar a função.
Desenvolvimentos do projeto de investigação, aplicação da metodologia definida. Elaboração e discussão do relatório de estágio

Conteúdo da unidade curricular (versão detalhada)

Mobilização de conhecimentos da Unidade curricular ER I1.
Aplicação de métodos de avaliação das funções neurológica e músculo-esquelética;2.
Execução de técnicas terapêuticas manuais e instrumentais em ER3.
Implementação de planos de ER, em diferentes contextos.4.
Desenho e implementação de planos de ER com o objetivo de maximizar a função.5.
Desenvolvimentos do projeto de investigação, aplicação da metodologia definida6.
Elaboração e discussão do relatório de estágio.7.

Bibliografia recomendada

Ribeiro, J. (2010). Metodologia de Investigação em psicologia e saúde. Livpsic1.
Vilelas, J. (2017). Investigação. O processo de construção do conhecimento. Sílabo2.
Vieira, C. ; Sousa, L. (2017). Cuidados de enfermagem de reabilitação à pessoa ao longo da vida. Lusodidacta3.
Coutinho, P. (2013). Metodologia de investigação em ciências sociais e humanas: teoria e prática. Almedina4.

Métodos de ensino e de aprendizagem

Prática Clínica com orientação tutorial de um enfermeiro especialista em Enfermagem de Reabilitação. Sessões de orientação tutorial do Relatório de Estágio com
investigação.

Alternativas de avaliação

Prática clínica-50%. Relatório-50% - (Ordinário, Trabalhador) (Final)-

Língua em que é ministrada

Português

Validação Eletrónica
Maria Eugénia Rodrigues Mendes Manuel Alberto Morais Brás Hélder Jaime Fernandes Adília Maria Pires da Silva Fernandes
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