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T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Préatico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminario; E - Estagio; OT - Orientacéo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Maria Eugénia Rodrigues Mendes, Andre Filipe Morais Pinto Novo, Leonel S&o Rom&o Preto, Maria José Almendra Rodrigues Gomes

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

Desenvolver competéncias especificas de Enfermagem de Reabilitacéo no cuidado a pessoa com patologia neurolégica vascular, degenerativa e traumatica;

. Desenvolver competéncias especificas de Enfermagem de Reabilitagdo no cuidado a pessoa com patologia ortopédica, reumatolégica e traumatolégica;

. Desenvolver competéncias especificas de Enfermagem de Reabilitagcéo no cuidado a pessoa/familia/grupo em contexto domiciliario e comunitério;

Implementar planos de cuidados de Enfermagem de Reabilitagdo, em diferentes contextos, baseados na avaliagédo da pessoa, diagndstico;

. Identificar necessidades, desenhar e implementar planos de cuidados de enfermagem de reabilitacdo com o objetivo de promover a saude, prevenir lesées ou
maximizar a funcéo;

. Desenvolver destreza e mestria na execugao de técnicas terapéuticas manuais e instrumentais em Enfermagem de Reabilitagéo;

. Elaborar e discutir o relatério de estagio.
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Pré-requisitos

Né&o aplicavel

Contetdo da unidade curricular

Identificagdo de necessidades, desenho e implementacéo de planos de cuidados de ER com o objetivo de promovera salde, prevenir lesées ou maximizar a fungéo.
Desenvolvimentos do projeto de investigacéo, aplicacdo da metodologia definida. Elaboragéo e discussao do relatério de estagio

Conteudo da unidade curricular (versao detalhada)

Mobilizagao de conhecimentos da Unidade curricular ER |

Aplicacédo de métodos de avaliagéo das fungdes neurolégica e muisculo-esquelética;
Execucdo de técnicas terapéuticas manuais e instrumentais em ER

Implementacgao de planos de ER, em diferentes contextos.

Desenho e implementacéo de planos de ER com o objetivo de maximizar a fungao.
Desenvolvimentos do projeto de investigacéo, aplicagdo da metodologia definida
Elaboragéo e discussao do relatério de estagio.
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Bibliografia recomendada

Ribeiro, J. (2010). Metodologia de Investigagdo em psicologia e saude. Livpsic

Vilelas, J. (2017). Investigagdo. O processo de construgéo do conhecimento. Silabo

Vieira, C. ; Sousa, L. (2017). Cuidados de enfermagem de reabilitacdo a pessoa ao longo da vida. Lusodidacta
Coutinho, P. (2013). Metodologia de investigagdo em ciéncias sociais e humanas: teoria e pratica. Aimedina
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Pratica Clinica com orientagédo tutorial de um enfermeiro especialista em Enfermagem de Reabilitacdo. Sess6es de orientacéo tutorial do Relatério de Estagio com
investigagao.

Alternativas de avaliagcéo

- Prética clinica-50%. Relatério-50% - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
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