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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Desenvolver competéncias especificas de Enfermagem de Reabilitacéo no cuidado a pessoa com alteracdes da fungdo cardiorrespiratoria;

2. Desenvolver destreza e mestria na execucéo de técnicas terapéuticas manuais e instrumentais em Enfermagem de Reabilitacéo;

3. Implementar planos de Reabilitagdo Respiratéria baseados na avaliagéo da pessoa, diagndstico, prescri¢do de cuidados e monitorizagdo de resultados;

4. Implementar planos de Reabilitacdo Cardiaca baseados na avaliagdo da pessoa, diagnastico, prescri¢ao de cuidados e monitorizacédo de resultados;

5. Identific?r elselecionar, através da andlise critico-reflexiva dos contextos e da pratica clinica, uma linha de investigacédo a desenvolver e dados para o relatério de
estégio final.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Nao se aplica

Contetdo da unidade curricular

Competéncias e conhecimentos adquiridos no desenvolvimento das unidades curriculares do curso.

Conteldo da unidade curricular (verséo detalhada)

Mobilizagao de conhecimentos da Unidade curricular Enfermagem de Reabilitago I;

Aplicacdo de métodos e instrumentos de avaliagdo das fungfes cardiaca e respiratoria;

- Identificac@o de necessidades de intervengdo especializada.

Execucdo de técnicas terapéuticas manuais e instrumentais em Enfermagem de Reabilitacéo;
Implementacéo de planos de Reabilitagdo Respiratoria;

- Baseados na avaliagéo da pessoa, diagnostico, prescri¢édo de cuidados e monitorizagéo de resultados.
Implementagé&o de planos de Reabilitacdo Cardiaca;

- Baseados na avaliacdo da pessoa, diagndstico, prescri¢do de cuidados e monitorizacéo de resultados.
Identificagéo e selecdo de uma linha de investigacéo a desenvolver.

o g pw MR

Bibliografia recomendada

DGS(2019). Programas de Reabilitagdo Respiratéria nos CSP OT 014/2019 Global strategy for the diagnosis, management, and prevention of chronic Obstructive
Pulmonary Disease(2019) GOLD, Inc

CNDC(2009). Reabilitacdo Cardiaca: Realidade Nacional e Recomendacdes Clinicas Cordeiro, M. ; Menoita, E. (2012). Manual de Boas Préaticas na Reabilitagdo
Respiratoria. Lusociéncia

Cordeiro, M. (2014). Terapéutica inalatéria: principios, técnica de inalagdo e dispositivos inalatérios. Lusodidacta

Novo, A. ; Delgado, B. ; Mendes, E. ; Lopes, I. ; Preto, L., Loureiro, M. (2020). Reabilitacdo cardiaca. Lusodidacta

OE(2018). GOBP Reabilitagéo Respiratoria

ahw N B

Métodos de ensino e de aprendizagem
O estagio decorrerda em diversos contextos (hospitais, comunidade, unidades de cuidados continuados, domicilio e outros) que permitam ao estudante o

desenvolvimento de competéncias clinicas de Reabilitagdo Respiratéria (50% - 125h) e Cardiaca (50% - 125h) sob a orientagéo tutorial de enf especialista em ER. A
superviséo sera da responsabilidade de um docente da equipa pedagdgica do mestrado.

Alternativas de avaliagdo
- Componente clinica/Grelha competéncias EEER (100%) - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
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