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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Desenvolver competéncias na area clinica de enfermagem de reabilitacéo, nas diversas patologias do foro ortrotraumatolégico, aos trés niveis de atuacéo;
2. Dominar os conceitos e os principios fundamentais da anatomia funcional do aparelho locomotor;

3. Utilizar os recursos e os produtos de apoio/ajudas técnicas para a reabilitagdo;

4. Desenvolver uma apreciagéo critica e uma actuagdo baseada na evidéncia;

5. Delinear planos e programas de enfermagem de reabilitagéo destinados a pessoas com patologia/deficiéncia de causa ortopédica e/ou traumatoldgica;

6. Desenvolver competéncias na area clinica de enfermagem de reabilitacdo, em doentes com patologias especificas do aparelho locomotor.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Né&o se aplica

Conteldo da unidade curricular

Anatomia e biomecanica do aparelho locomotor, padrdes funcionais de salde, exame fisico/avaliagdo, diagndstico da fungdo motora, condi¢gbes patoldgicas e
tratamento, reabilitacéo das disfungbes dos membros superiores, inferiores e coluna, programas de enfermagem de reabilitagdo. Anatomofisiologia do Sistema
Nervoso; Avaliagdo da pessoa com alteragé@o neurolégica — exame neuroldgico; Patologia vascular cerebral, neuromusculares e neuropatias periféricas; Bexiga e
intestino neurogénico;

Contetdo da unidade curricular (verséo detalhada)

Anatomia e biomecénica do aparelho locomotor: a) membros superiores b) membros inferiores c) coluna.
Padr6es funcionais de saude.

Exame fisico/avaliagéo da amplitude do movimento do ombro, cotovelo e antebrago, méao e punho.
Exame fisico/avaliagdo da amplitude do movimento da anca e coxa, joelho e perna, pé e tornozelo.
Exame fisico/avaliagédo da amplitude do movimento da coluna cervical, dorsal e lombar.
Diagnostico da fungdo motora. Condicdes patoldgicas e tratamento

Reabilitacéo das disfungdes dos membros superiores, inferiores e coluna.

Programas e projectos de enfermagem de reabilitacéo.

Cuidados na prética especializada: avaliacéo, exercicios terapéuticos e posicionamentos no leito .
10. Cuidados na préatica especializada: treino para a independéncia funcional e autocuidado

11. Anatomia e fisiologia do SN; Avaliacdo da pessoa com alteracdes com alteracdo neurolégica

12. Patologias de origem vascular cerebral Patologias neuromusculares e neuropatias periféricas

13. Bexiga e intestino neurogénico.

14. Sexualidade em contexto de patologia neuroldgica traumatica e ndo traumatica.

15. Treino de atividades de vida Diaria
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Bibliografia recomendada

1. Menoita, E. (2012). Reabilitar a pessoa Idosa com AVC: contributos para um envelhecer resiliente. Lusociéncia

2. Greene, W. (2006). Netter Ortopedia. Rio de Janeiro: Elsevier.

3. Proenca, A. (2008). Ortopedia e Traumatologia - No¢des essenciais. Coimbra: Imprensa da Universidade de Coimbra.
4. Hoeman, S. (2011). Enfermagem de Reabilitacéo - Prevencéo, tratamento e resultados esperados. Lusodidacta.

5. Kapandji, A. I. (2001). Fisiologia Articular. Vol. n. ° 1, 2 e 3. Guanabara Koogan.

Métodos de ensino e de aprendizagem
Aulas e seminarios lecionados de forma abrangente e multidisciplinar, utilizando metodologias ativas de ensino. O trabalho individual do aluno ser4 acompanhado

por orientagdo tutorial. Sera enfatizada a componente pratica por solugéo de problemas e realizagé@o de pratica simulada usando o trabalho de laboratorio com
simuladores, manequins e outros equipamentos.

Alternativas de avaliagdo
1. Avaliagéo distribuida - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
- Exame Final Escrito - 70% (nota minima de 8, 5 valores em 20 possiveis)
- Discusséo de Trabalhos - 30%
2. Avaliagdo por exame final - (Ordinario, Trabalhador) (Final, Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 100%
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