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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

Compreender os fundamentos epistemoldgicos e metodolégicos da investigagdo em Enfermagem, distinguindo paradigmas, abordagens (quantitativa, qualitativa
e mista) e implicagdes onto-epistemoldgicas.

Formular problemas, questdes e objetivos de investigacao relevantes para a pratica clinica e disciplinar, com base na identificagdo de lacunas de conhecimento.
Pesquisar, selecionar e sintetizar evidéncia cientifica, aplicando métodos sistematicos, ferramentas digitais e de Inteligéncia Artificial de apoio a investigacdo, com
sentido ético e critico.

Planear e desenhar projetos de investigagdo: objetivos, variaveis, amostragem, instrumentos e procedimentos de recolha e andlise de dados, assegurando
coeréncia metodoldgica e rigor cientifico.

Aplicar principios éticos e de integridade cientifica, reconhecendo a importancia da autoria, da validagéo ética e da transparéncia na utilizagdo de tecnologias
digitais e de Inteligéncia Artificial.

Utilizar e interpretar softwares de analise de dados quantitativos e qualitativos, integrando estratégias de analise critica, triangulaggo e reprodutibilidade cientifica.
Analisar criticamente artigos de investigacdo, avaliando a qualidade metodolégica, a aplicabilidade dos resultados e a conformidade com principios de ciéncia
aberta e pratica baseada na evidéncia.

Elaborar e apresentar um projeto de investigacdo completo, demonstrando autonomia, ética e competéncia na translagdo do conhecimento e abertura a
abordagens participativas como a Ciéncia Cidada.
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Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Nao se aplica.

Conteldo da unidade curricular

Paradigmas epistemoldgicos e estratégias de investigagdo em Enfermagem; Etapas do processo de investigacéo; Revisdo da literatura e pratica baseada na
evidéncia (PBE); Planeamento e design de investigacdo; Recolha e anélise de dados; Etica e integridade cientifica; Elaboracédo e apresentacédo do projeto de
investigacao.

Contetdo da unidade curricular (verséo detalhada)

1. Paradigmas epistemoldgicos e estratégias de investigagdo em Enfermagem:
- Ontologia, epistemologia e natureza plural do conhecimento disciplinar;
- Paradigmas positivista, construtivista e critico;
- Investigagdo primaria, secundaria e translacional.
2. Etapas do processo de investigagao:
- Fase conceptual, metodoldgica e empirica;
- Formulagao do problema, pergunta e hipéteses;
- Definicéo de variaveis e objetivos.
3. Revisdo da literatura e pratica baseada na evidéncia (PBE):
- Estratégias de pesquisa bibliogréfica: bases de dados (PubMed, Scopus, WOS e RCAAP);
- Operadores booleanos; descritores MeSH e DeCS; pesquisa avancada;
- Revis@es integrativas, sisteméticas e scoping reviews (PRISMA, Cochrane, JBI);
- Utilizag&o critica de ferramentas de Inteligéncia Artificial (Elicit, Research Rabbit, Scite.ai);
- Introdugao aos principios da Ciéncia Aberta e reprodutibilidade.
4. Planeamento e design de investigacéo:
- Tipos de estudo: descritivo, correlacional, experimental, qualitativo e misto;
- Populagéo, amostragem, validade e fiabilidade;
- Cronograma e gestéo do plano de investigagao.
5. Recolha e andlise de dados:
- Técnicas e instrumentos de recolha de dados (questionarios, entrevistas, observagao);
- Andlise quantitativa (PSPP, Jamovi, Excel);
- Andlise qualitativa (Bardin e Taguette);
- Interpretacéo e integracéo de resultados.
6. Etica e integridade cientifica:
- Declaracao de Helsinquia, consentimento informado, confidencialidade e autoria;
- Principios de integridade (EQUATOR Network);
- Principios éticos e legais no uso de ferramentas de Inteligéncia Artificial e gestéo de dados.
. Elaboracéo de projeto de investigacéo:
- Estrutura do projeto: titulo, objetivos, metodologia, aspetos éticos, cronograma e referéncias;
- Comunicagéo e divulgagéo cientifica (artigo, poster, defesa oral);
- Introducgéo a Ciéncia Cidada e envolvimento de utilizadores na investigagdo em Enfermagem.
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Métodos de ensino e de aprendizagem

A unidade curricular privilegia metodologias ativas e centradas no estudante, combinando autoestudo orientado, sessdes tedrico-praticas e oficinas de investigacéo.
O modelo assenta no Project-Based Learning, que conduz o estudante ao desenvolvimento, apresentacéo e defesa do seu projeto, promovendo pensamento critico,

autonomia, reflexdo e aplicagao préatica na Enfermagem de Reabilitagéo.

Alternativas de avaliagdo

1. Desenvolvimento, apresentacéo e defesa de projeto. - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
- Projetos - 70% (Trabalho escrito - projeto de investigagao.)
- Discusséo de Trabalhos - 30% (Apresentacéo e Defesa Oral do Projeto.)

2. Exame Exploratério Aplicado - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 100%

Lingua em que é ministrada

Portugués, com apoio em inglés para alunos estrangeiros
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