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Resultados da aprendizagem e competências

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Compreender os fundamentos epistemológicos e metodológicos da investigação em Enfermagem, distinguindo paradigmas, abordagens (quantitativa, qualitativa
e mista) e implicações onto-epistemológicas.

1.

Formular problemas, questões e objetivos de investigação relevantes para a prática clínica e disciplinar, com base na identificação de lacunas de conhecimento.2.
Pesquisar, selecionar e sintetizar evidência científica, aplicando métodos sistemáticos, ferramentas digitais e de Inteligência Artificial de apoio à investigação, com
sentido ético e crítico.

3.

Planear e desenhar projetos de investigação: objetivos, variáveis, amostragem, instrumentos e procedimentos de recolha e análise de dados, assegurando
coerência metodológica e rigor científico.

4.

Aplicar princípios éticos e de integridade científica, reconhecendo a importância da autoria, da validação ética e da transparência na utilização de tecnologias
digitais e de Inteligência Artificial.

5.

Utilizar e interpretar softwares de análise de dados quantitativos e qualitativos, integrando estratégias de análise crítica, triangulação e reprodutibilidade científica.6.
Analisar criticamente artigos de investigação, avaliando a qualidade metodológica, a aplicabilidade dos resultados e a conformidade com princípios de ciência
aberta e prática baseada na evidência.

7.

Elaborar e apresentar um projeto de investigação completo, demonstrando autonomia, ética e competência na translação do conhecimento e abertura a
abordagens participativas como a Ciência Cidadã.

8.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Não se aplica.

Conteúdo da unidade curricular

Paradigmas epistemológicos e estratégias de investigação em Enfermagem; Etapas do processo de investigação; Revisão da literatura e prática baseada na
evidência (PBE); Planeamento e design de investigação; Recolha e análise de dados; Ética e integridade científica; Elaboração e apresentação do projeto de
investigação.

Conteúdo da unidade curricular (versão detalhada)

Paradigmas epistemológicos e estratégias de investigação em Enfermagem:1.
Ontologia, epistemologia e natureza plural do conhecimento disciplinar;-
Paradigmas positivista, construtivista e crítico;-
Investigação primária, secundária e translacional.-

Etapas do processo de investigação:2.
Fase conceptual, metodológica e empírica;-
Formulação do problema, pergunta e hipóteses;-
Definição de variáveis e objetivos.-

Revisão da literatura e prática baseada na evidência (PBE):3.
Estratégias de pesquisa bibliográfica: bases de dados (PubMed, Scopus, WOS e RCAAP);-
Operadores booleanos; descritores MeSH e DeCS; pesquisa avançada;-
Revisões integrativas, sistemáticas e scoping reviews (PRISMA, Cochrane, JBI);-
Utilização crítica de ferramentas de Inteligência Artificial (Elicit, Research Rabbit, Scite.ai);-
Introdução aos princípios da Ciência Aberta e reprodutibilidade.-

Planeamento e design de investigação:4.
Tipos de estudo: descritivo, correlacional, experimental, qualitativo e misto;-
População, amostragem, validade e fiabilidade;-
Cronograma e gestão do plano de investigação.-

Recolha e análise de dados:5.
Técnicas e instrumentos de recolha de dados (questionários, entrevistas, observação);-
Análise quantitativa (PSPP, Jamovi, Excel);-
Análise qualitativa (Bardin e Taguette);-
Interpretação e integração de resultados.-

Ética e integridade científica:6.
Declaração de Helsínquia, consentimento informado, confidencialidade e autoria;-
Princípios de integridade (EQUATOR Network);-
Princípios éticos e legais no uso de ferramentas de Inteligência Artificial e gestão de dados.-

Elaboração de projeto de investigação:7.
Estrutura do projeto: título, objetivos, metodologia, aspetos éticos, cronograma e referências;-
Comunicação e divulgação científica (artigo, póster, defesa oral);-
Introdução à Ciência Cidadã e envolvimento de utilizadores na investigação em Enfermagem.-

Bibliografia recomendada

Aromataris, E., Lockwood, C., Porritt, K., Pilla, B., & Jordan, Z. (2024). JBI Manual for Evidence Synthesis. JBI. https://doi.org/10.46658/JBIMES-24-011.
Fortin, M.-F., Côté, J., & Filion, F. (2009). Fundamentos e Etapas do Processo de Investigação. Lusodidacta.2.
Marôco, J. (2021). Análise Estatística com o SPSS Statistics (8a ed.). ReportNumber.3.
Néné, M., & Sequeira, C. (2022). Investigação em Enfermagem: teoria e prática. LIDEL.4.
Polit, D. F., & Beck, C. T. (2011). Fundamentos de Pesquisa em Enfermagem: Avaliação de Evidências para a Prática de Enfermagem (7a ed.). Artmed.5.
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Métodos de ensino e de aprendizagem

A unidade curricular privilegia metodologias ativas e centradas no estudante, combinando autoestudo orientado, sessões teórico-práticas e oficinas de investigação.
O modelo assenta no Project-Based Learning, que conduz o estudante ao desenvolvimento, apresentação e defesa do seu projeto, promovendo pensamento crítico,
autonomia, reflexão e aplicação prática na Enfermagem de Reabilitação.

Alternativas de avaliação

Desenvolvimento, apresentação e defesa de projeto. - (Ordinário, Trabalhador) (Final)1.
Projetos - 70% (Trabalho escrito - projeto de investigação.)-
Discussão de Trabalhos - 30% (Apresentação e Defesa Oral do Projeto.)-

Exame Exploratório Aplicado - (Ordinário, Trabalhador) (Recurso, Especial)2.
Exame Final Escrito - 100%-

Língua em que é ministrada

Português, com apoio em inglês para alunos estrangeiros

Validação Eletrónica
Andre Filipe Morais Pinto Novo Maria Eugénia Rodrigues Mendes Ana Fernanda Ribeiro Azevedo Olívia Rodrigues Pereira

08-11-2025 08-11-2025 10-11-2025 15-11-2025
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