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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

Conhecer os diferentes paradigmas, tipos e métodos de investigacéo

Compreender as etapas do processo de investigagcao

Consolidar o conhecimento sobre as diferentes abordagens (quantitativa vs qualitativa)
Conhecer os principios éticos inerentes a investigagdo em seres Humanos

Desenvolver capacidades de utilizacdo de ferramentas informaticas de apoio a investigagdo
Demonstrar conhecimentos necessario para elaborar um projeto de investigagdo
Abordagens ao tratamento de dados de investigagao

Mostrar conhecimentos e respeito pelos principios éticos na investigacéo
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Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Né&o tem

Conteldo da unidade curricular

Diferentes paradigmas, métodos e técnicas de investigacao; quantitativo versus qualitativo. Etapas do processo de investigagdo. Abordagem ao tratamento de
dados, qualitativos versus quantitativos. Principios éticos em investigagdo. Sistemas de informagéo, documentagdo e gestao bibliogréafica. Capacitar para elaboragdo
de projeto e relatério de investigagao.

Contetdo da unidade curricular (verséo detalhada)

1. Paradigmas epistemoldgicos e estratégias de investigagdo em saude
2. Aspetos gerais da metodologia de investigagao
- Formas e métodos de aquisi¢cdo de conhecimentos
- O que diferencia o senso comum do conhecimento cientifico
- Raciocinio dedutivo versus raciocinio indutivo
Paradigmas epistemolégicos e estratégias de investigagdo em salde
- Paradigma quantitativo: Tipo de estudo Questéo de Investigacédo Objetivos e Hipdteses de investigagao
- Variavel Dependente Variaveis Independentes Populagdo Amostra
- Tipos de Amostragens: probabilistica e ndo probabilistica
- Instrumentos de colheita de dados Pré-teste
- Paradigma qualitativo
- Técnicas e instrumentos de recolha de dados
- Andlise de conteldo
. Fases ou etapas do processo de investigacéo
- Fase conceptual
- Fase Metodol6gica
- Fase Empirica
. Abordagens no tratamento de dados (quantitativos vs qualitativos)
- Andlise de dados: Aplicacao e interpretacdo das técnicas estatisticas
- Andlise de conteldo
. Principios éticos na investigagdo em saude
- Declaragéo de Helsinquia
- Autorizacdo de instituicdes onde decorre a investigagédo (comissdes de ética)
- Consentimento informado
- Procedimentos sobre a autoria dos resultados Plagio
7. Utilizacéo de ferramentas informaticas de apoio a investigagao
- Mendley, PSPP, JAMOVI
. Elaborar um projeto de investigag&o
- Titulo Indice
- Introducéo
- Enquadramento tedrico (estado da arte) Questao de Investigacdo Objetivos e Hipoteses de Investigacédo
- Metodologia
- Contextualizagéo
- Desenho da investigacéo (tipo de estudo) Questao de Investigacdo objetivos do estudo
- Variavel dependente Variavel independente Hipéteses de investigagdo
- Populac@o Amostra Tipo de amostragem (calculo do tamanho da amostra mercé erro amostras AP)
- Instrumentos de colheita de dados Pré-teste Andlise de dados Cronograma de atividades
- Consideragdes éticas Cronograma de atividades Referencias bibliograficas
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Bibliografia recomendada

Ribeiro, J. L. P. (2010). Metodologia de Investiga¢édo em psicologia e saude. (3?2 ed. ). Lisboa. Livpsic. Psicologia

Fortin, M. F., Coté J., & Filion, F. (2009). Fundamento e etapas do processo de Investigagdo. Loures. Lusodidacta

Coutinho, C. P. (2013). Metodologia de investigacdo em ciéncias sociais e humanas: teoria e pratica. Coimbra. Almedina

Polit, D. F., & Beck, C. T. (2011). Fundamentos de pesquisa em enfermagem: avaliagdo de evidéncias para a pratica de enfermagem. Porto Alegre. Artmed
Néné, M., & Sequeira, C. (2022). Investigacdo em enfermagem teoria e pratica. LIDEL.
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Sessoes tedricas e tedrico-praticas, orientagbes tutérias e seminarios, adequagéo de estratégias metodolégicas centradas nos processos de reflexdo dos
estudantes: Tempos de leitura; Analise de textos cientificos e elaboragéo de sinteses, discussdes e debates; Exposicdo em sala de aula de trabalhos baseados em
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Métodos de ensino e de aprendizagem

atividades prévias de consulta. Metodologia — Expositiva, Reflexiva, Interativa.

Alternativas de avaliagédo

1. Trabalho escrito - projeto de investigagao (100%) - (Ordinério, Trabalhador) (Final)
2. Exame escrito (100%) - (Ordinario, Trabalhador) (Recurso, Especial)

Lingua em que é ministrada

1. Portugués
2. Portugués, com apoio em inglés para alunos estrangeiros
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