Este documento s6 tem validade académica depois de autenticado, em todas as suas folhas, com o selo a éleo da Instituicéo.

Y

\\\i)ieb

STITUTO POLITECNICO

DE BRAGANCA

Unidade Curricular Farmacologia e Toxicologia Area Cientifica Biologia e Bioquimica

Licenciatura em Osteopatia Escola Escola Superior de Hotelaria e Bem-Estar

Ano Letivo 2025/2026 Ano Curricular 2 Nivel 1-2 Créditos ECTS 5.0

Tipo Semestral Semestre 1 C(’)digo 9934-842-2104-00-25

Horas totais de trabalho 135 Horas de Contacto T - TP 45 PL - TC - S - E - oT 15 0 -

T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Joana Cristina Mendes Martins Coelho, Olivia Rodrigues Pereira

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Compreender os principios fundamentais da farmacologia.

2. Perceber as principais classes farmacoldgicas e mecanismos de agado dos farmacos.

3. Adquirir conhecimentos sobre a farmacocinética e farmacodinamica bésicas dos farmacos.

4. Compreender os principios fundamentais da toxicologia.

5. Conhecer os potenciais riscos associados a exposicao a determinadas substancias quimicas consideradas toxicas para a saude.
6. Nocéo de farmacovigilancia e identificar reaces adversas.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
N&o aplicavel.

Contetdo da unidade curricular

Introdugdo a Farmacologia;Farmacos;Intera¢des;Principais grupos farmacolégicos;Farmacocinética e Farmacodinamica; Interagées medicamentosas;
Farmacovigilancia; Introducéo a Toxicologia ; Absorc¢ao, distribui¢do, metaboliza¢é@o e excre¢édo dos xenobidticos eminentemente tdxicos; Distribuicdo dos téxicos no
organismo: 6rgéos e/ou tecidos reservatdrio; Toxicologia pulmonar, dérmica e ocular; Processos de desintoxicagdo;Terapéutica com antidotos; Cuidados gerais em
caso de intoxicagéo;Toxicovigilancia.

Conteudo da unidade curricular (verséo detalhada)

1. Histéria da Farmacotoxicologia
2. Introdugéo a Farmacologia:
- Conceitos basicos de Farmacologia
- Conceito de doses, formas farmacéuticas e vias de administragdo
- Principais grupos Farmacolégicos
- Sistema de Farmacocinética
- Sistema de Farmacodinamica
- Interagdes medicamentosas
- Sistema de Farmacovigilancia
3. Introdug&o a Toxicologia:
- Conceitos basicos de Toxicologia
- Toxicocinética: absor¢ao, distribuicdo, metabolizagdo e excre¢do dos xenobidticos tdxicos.
- Distribuigdo dos tdxicos no organismo: 6rgéos e/ou tecidos reservatorio
- Toxicologia pulmonar, dérmica e ocular
- Processos de desintoxicagéo
- Terapéutica com antidotos
- Cuidados gerais em caso de intoxicacéo
- Sistema de Toxicovigilancia
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Ensino Tedrico-Pratico: método expositivo.

Alternativas de avaliagdo

1. Ensino Tedrico- Pratico: - (Ordinério, Trabalhador) (Final)
- Prova Intercalar Escrita - 35% (12 - Prova Intercalar escrita)
- Prova Intercalar Escrita - 35% (22 -Prova Intercalar escrita)
- Temas de Desenvolvimento - 15% (Desenvolvimento de um trabalho no ambito da disciplina com apresentagéo oral.)
- Trabalhos Praticos - 15% (Realizacao de fichas e exercicios praticos referentes aos contedos abordados.)
2. Ensino Tedrico- Pratico: - (Ordinario, Trabalhador) (Final, Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 100% (Na época final apenas se aplica aos alunos trabalhadores-estudantes.)
3. Ensino Tedrico- Prético - (Erasmus): - (Ordinario, Trabalhador) (Final, Recurso, Especial)
- Temas de Desenvolvimento - 100% (Trabalho de pesquisa enquadrado nos contetidos programaticos da disciplina.)

Lingua em que € ministrada

Portugués, com apoio em inglés para alunos estrangeiros
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