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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

Demonstrar conhecimentos anatémicos palpatérios dos sistemas musculo-esquelético, vascular e neurolégico

Dominar todos os constituintes do sistema anatémico em estudo, conhecendo a anatomia descritiva e palpatéria associada
Associar fundamentos anatdmicos essenciais e relacdes espaciais através da palpagao

Analisar as estruturas anatémicas macroscopicas com precisao

Apresentar os fundamentos de anatomia no exame fisico mediante palpacédo

Aplicar varias modalidades de representacdo de estruturas normais apos palpacgéo

Associar os elementos anatémicos palpaveis as técnicas osteopaticas
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Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Né&o se aplica

Conteldo da unidade curricular

Neurofisiologia da palpag&o. Técnicas de exploracéo palpatéria e neurolégicas. Palpa¢do comparativa. Identificacéo, localizacéo e palpagéo de diferentes regides do
corpo.

Conteudo da unidade curricular (verséo detalhada)

1. Neurofisiologia da palpagéo
2. Técnicas de exploragdo palpatéria e neurolégicas
3. Palpagao comparativa
4. ldentificacéo, localizacgéo e palpagéo de diferentes regides do corpo:
- Membro Superior (Ombro, Brago, Cotovelo, Antebraco, Punho e M&o)
- Membro Inferior (Coxa, Joelho, Perna, Tornozelo e Pé)
- Trajetos do Sistema Nervoso Periférico
- Trajetos das Artérias
- Regiao Abdominal
- Regido Cervical, Dorsal e Lombar
- Bacia
- Cranio
Bibliografia recomendada
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2. Reichert, B., & Stelzenmueller, H. (2021). Palpation Techniques - Surface Anatomy for Physical Therapists (32 ed). Thieme.
3. Chaitow L. (2001) Técnicas de Palpacéo. Manole.
4. Muscolino, J. E. (2022). The muscle and bone palpation manual with trigger points, referral patterns and stretching. Elsevier Health Sciences.
5. Field, D. (2012). Anatomy: palpation and surface markings (52 ed.). Churchill Livingstone

Métodos de ensino e de aprendizagem

Aulas essencialmente praticas com introdugfes expositivas aos exercicios palpatérios em que os alunos deverdo praticar intra e inter grupos. Pratica de simulagado
de casos reais.

Alternativas de avaliagdo

1. Alternativa 1 - (Ordinario, Trabalhador) (Final)
- Trabalhos Laboratoriais - 70%
- Exame Final Escrito - 30%
2. Alternativa 2 - (Ordinério) (Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 100%
3. Alternativa 3 - (Trabalhador) (Final, Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 100%
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