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Nome(s) do(s) docente(s) Frederico Jorge de César Ramos Pinto

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

Conhecer os principios fundamentais da Biomecanica e da Cinesiologia no estudo do movimento humano
Adquirir conhecimentos em osteologia, artrologia e miologia

Conhecer os instrumentos relacionados com a avaliagdo Biomecanica

Identificar os planos de sec¢édo e delimitag&o corporal, eixos de movimento e classificar os movimentos corporais
Conhecer a terminologia espacial e direcional, e os principais conceitos do movimento humano

Conhecer os efeitos de forgcas mecanicas sobre os tecidos e 6rgdos

Conhecer as articulacdes e identificar os pontos de estabilidade e os seus constituintes funcionais

Comunicar corretamente os resultados
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Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Na&o se aplica

Conteldo da unidade curricular

Introducéo a Biomecanica e Cinesiologia. Biomecanica do tecido dsseo, cutaneo e muscular (propriedades da matéria). Principios da homeotermia e mecanismos
fisicos de transmisséo e preservagao de calor (agitagcdo térmica).

Conteudo da unidade curricular (verséo detalhada)

1. Introducéo a Biomecanica e Cinesiologia
- Definicao de Biomecanica e Cinesiologia
- Conceito de posicao e eixos anatdmicos, planos de movimento e pontos de aplicagdo musculares
- Movimento humano: sistema esquelético, articular, muscular e neurolégico
- Anatomia funcional dos membros inferiores, superiores e do tronco
- Tipos de Andlise Biomecanica
- Glossario de termos biomecanicos mais aplicados para uma avaliagdo osteopética
2. Biomecanica do tecido 6sseo, cutaneo e muscular (propriedades da matéria)
3. Principios da homeotermia e meios fisicos de transmisséo e preservacao de calor (agitagdo térmica)

Bibliografia recomendada

. Hamill, J., Knutzen, K. M. & Derrick, T. R. (2016). Bases biomecanicas do movimento humano (42 ed.). Manole

. Knudson, D. (2007). Fundamentals of Biomechanics (2nd ed.). Springer

. Muscolino, J. (2022). Kinesiology: The skeletal system and muscle function (4th ed.). Elsevier

. Nordin, M. & Frankel, V. H. (2012); Basic biomechanics of the musculoskeletal system (4th ed.). Lippincott Williams and Wilkins
5. 1. A. Kapandiji (2007). Fisiologia Articular - Volume I, Il e Ill (6 ed.). Guanabara Koogan
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Métodos de ensino e de aprendizagem

Aulas tedricas - exposi¢éo dos conceitos fundamentais e teorias subjacentes ao tema a ser apresentado. Aulas praticas - caracter demonstrativo e de pratica
simulada em pares e pequenos grupos em contexto laboratorial. Sessfes de orientacao tutorial - apoiar e orientar os alunos nas diversas tarefas e esclarecer
davidas

Alternativas de avaliagcéo

1. Alternativa 1 - Avaliagéo continua - (Ordinario) (Final)
- Prova Intercalar Escrita - 30% (Ao aluno exige-se nota minima 7,5 na prova escrita)
- Prova Intercalar Oral - 70%
2. Alternativa 2 - Avaliagdo Final - (Ordinario) (Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 30% (Ao aluno exige-se nota minima 7,5 na prova escrita)
- Estudo de Casos - 70%
3. Alternativa 3 - Estatuto trabalhador estudante - (Trabalhador) (Final, Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 30% (Ao aluno exige-se nota minima 7,5 na prova escrita)
- Estudo de Casos - 70%
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