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T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Préatico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminario; E - Estagio; OT - Orientacéo Tutérica; O - Outra
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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Dominar os conceitos da hidrobalneoterapia, de forma a melhorar as competéncias para a escolha fundamentada das técnicas

2. Adquirir conhecimento especializado/cientifico de forma a aumentar a autonomia profissional

3. Identificar e avaliar os efeitos fisioldgicos, psicoldgicos e terapéuticos da hidrobalneoterapia nos utentes

4. Personalizar o atendimento e acompanhamento, de forma a orientar e auxiliar os utentes durante a sua presenga no balneario termal, contribuindo para uma
melhor qualidade dos servigos prestados

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Nao se aplica

Conteudo da unidade curricular

Boas préaticas em hidrobalneoterapia. Hidrobalneoterapia terapéutica. Hidrobalneoterapia educativa e preventiva. Hidrobalneoterapia wellness. Inovacdo em
hidrobalneoterapia: técnicas, equipamentos e produtos.

Contetdo da unidade curricular (versédo detalhada)

1. Boas praticas em hidrobalneoterapia
- Principais cuidados a ter com os utentes durante a presenca no balneario termal
- Cuidados fundamentais com os equipamentos, utilizacio das instalagcdes e boas préaticas sanitarias
- Técnicas de protocolo, imagem pessoal e comunicacéo interpessoal
2. Hidrobalneoterapia terapéutica
- Técnicas terapéuticas fundamentais em balnearios termais
- Principais indicagdes, contraindicagfes e zonas do corpo a proteger
- Técnicas complementares
- Aulas praticas de técnicas avancadas
3. Hidrobalneoterapia educativa e preventiva
- Técnicas fundamentais educativas e preventivas em balnearios termais
- Principais indicagdes, contraindicagfes e zonas do corpo a proteger
- Técnicas complementares
- Aulas préticas de técnicas avancadas
4. Hidrobalneoterapia Wellness
- Préticas wellness em balneéarios termais
- Principais indicagdes, contraindicagfes e zonas do corpo a proteger
- Técnicas complementares
- Aulas praticas de técnicas avangadas
5. Inovacédo em hidrobalneoterapia: técnicas, equipamentos e produtos
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Métodos de ensino e de aprendizagem
Aulas teérico-praticas de apresentacgdo e exploracéo de conceitos e aplicacéo de técnicas. Utilizagdo de métodos de exposigdo tedrica dos contelidos, recorrendo a

meios audiovisuais, complementados com métodos interativos que estimulem a participagéo dos estudantes através da aplicagé@o das técnicas apresentadas.
Pretende-se, de forma prética, consolidar a aquisicdo de conhecimentos teoricos.

Alternativas de avaliagdo
1. Alternativa 1 - (Ordinario, Trabalhador) (Final, Recurso)
- Trabalhos Praticos - 100%

2. Alternativa 2 - (Ordinério, Trabalhador) (Especial)
- Exame Final Escrito - 100%
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