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STITUTO POLITECNICO

DE BRAGANCA
Unidade Curricular = Opgéo 3 - Fitoterapia e terapias de agua Area Cientifica -
Pés-Graduagdo em Design Circular e Sustentavel da Agua: Satde e Escola Escola Superior de Hotelaria e Bem-Estar
Bem-Estar
Ano Letivo 2023/2024 Ano Curricular 1 Nivel Créditos ECTS 3.0
Tipo Semestral Semestre 1 Cédigo 5067-778-1104-04-23
Horas totais de trabalho 81 Horas de Contacto T - TP 24 PL - TC - S - E - oT - o) -

T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Préatico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminario; E - Estagio; OT - Orientacéo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Maria José Gongalves Alves

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

Conhecer os fundamentos e conceitos basicos das diversas terapias

Identificar os diferentes procedimentos, técnicas e propriedades das diversas terapias

Adquirir conhecimento das indicagdes e contraindicagfes de cada terapia, de forma a desenvolver capacidade critica e sensibilidade na prescricéo terapéutica e
aplicacdo das diversas terapias

Identificar e avaliar os efeitos fisiologicos, psicolégicos e terapéuticos das terapias nos utentes

Aconselhar o utente na escolha do tratamento mais adequado para as diversas areas da salde e bem-estar

Aplicar as diferentes terapias em sessdes praticas em contexto terapéutico e de bem-estar
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Pré-requisitos

Nao aplicavel

Contetdo da unidade curricular

Fitoterapia. Talassoterapia. Peloterapia. Naturopatia de base termal. Aromaterapia.

Contetdo da unidade curricular (versédo detalhada)

1. Fitoterapia
- Conceitos e nocdes
- Principais aplicages e utilizages das plantas medicinais
- Plantas medicinais: interagcdo com alimentos e farmacos
- Propriedades antienvelhecimento e antioxidantes
- Fitoterapia termal e fitocosmética: tipos e aplica¢des
. Talassoterapia
- Agua do mar: propriedades
- Fundamentos, caracteristicas e aplicacdes da talassoterapia
- Indicagdes e contraindicagcbes
- Utilizac&o de areia e algas
. Peloterapia
- Pelbides e as suas propriedades
- Tipos, composigao e preparagao
- Aplicacéo, funges e contraindicacdes
. Naturopatia de base termal
- Conceitos e nogdes
- Indicagdes, contraindicacdes e aplicagao terapéutica
. Aromaterapia
- Propriedades de 6leos essenciais
- Aplicacéo, fungdes e contraindicacdes

N

w

N

(9]

Bibliografia recomendada

Bagetta, G., Cosentino, M., & Sakurada, T. (2015). Aromatherapy: Basic Mechanisms and Evidence Based Clinical Use (1ed.). CRC Press.
Bone, K., & Mills, S. (2013). Principles and Practice of Phytotherapy: Modern Herbal Medicine (2nd ed.). Churchill Livingstone.

Chaitow, L. (2016). Hydrotherapy: Water Therapy for Health and Beauty. Collins & Brown.

Sarris, J., & Wardle, J. (2014). Clinical Naturopathy: An Evidence-based Guide to Practice (2nd ed.). Churchill Livingstone.

pONE

Métodos de ensino e de aprendizagem
Aulas tedrico-praticas de apresentacé@o de conceitos e aplicacéo de técnicas em situacdes reais. Utilizacdo de métodos de exposicéo tedrica, recorrendo a meios

audiovisuais, complementados com métodos interativos que estimulem a participagéo dos estudantes. Pretende-se, de forma pratica, consolidar a aquisigéo de
conhecimentos tedricos e as competéncias previstas.

Alternativas de avaliagdo

- Alternativa 1 - (Ordinério, Trabalhador) (Final, Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 100%
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