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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Adquirir nocdes de salutogénese e promocéo para a salde

2. Conhecer as patologias mais frequentes em hidroterapia

3. Dominar os conceitos, indicagfes e contraindica¢des das diferentes técnicas de hidroterapia

4. Adquirir conhecimento especializado/cientifico das diferentes formas terapéuticas para as respetivas patologias

Pré-requisitos

Né&o aplicavel

Conteldo da unidade curricular

Nogoes de saude. Saude Mental. Fisiopatologias.

Conteudo da unidade curricular (verséo detalhada)

1. Nogdes de saude
2. Saude Mental
- Stress, ansiedade e depressao
- Mindfulness: aplicagdo em hidroterapia
3. Fisiopatologias
- Gastrointestinais
- Osteoarticulares e osteomusculares
- Respiratérias
- Cardiovasculares
- Nervosas
- Dermatolégicas
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Métodos de ensino e de aprendizagem
Aulas tedrico-praticas de apresentacdo de conceitos e aplicacdo de técnicas em situacdes reais. Utilizacdo de métodos de exposi¢do tedrica, recorrendo a meios

audiovisuais, complementados com métodos interativos que estimulem a participagéo dos estudantes. Pretende-se, de forma pratica, consolidar a aquisi¢do de
conhecimentos tedricos e as competéncias previstas.

Alternativas de avaliagdo

- Alternativa 1 - (Ordinério, Trabalhador) (Final, Recurso, Especial)
- Exame Final Escrito - 100%
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