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Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

Adgquirir conhecimentos especializados na area da hidrocinesioterapia

Estabelecer as terapias de hidrocinesioterapia adequadas a cada utente, baseadas no dominio dos seus principios técnicos

Desenvolver competéncias e adquirir conhecimento especializado/cientifico de forma a aumentar a autonomia profissional

Identificar e avaliar os efeitos fisiol6gicos, psicoldgicos e terapéuticos das técnicas de hidrocinesioterapia nos utentes

Personalizar o atendimento e acompanhamento, de forma orientar e auxiliar os utentes durante a sua presenga no balneério termal, contribuindo para uma melhor
qualidade dos servigos prestados

Introducéo de técnicas, equipamentos e produtos em hidrocinesioterapia
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Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Né&o se aplica

Contetdo da unidade curricular

Boas praticas em hidrocinesioterapia. Hidrocinesioterapia na salude e bem-estar. Hidrocinesioterapia aplicada.

Conteldo da unidade curricular (versédo detalhada)

1. Boas préaticas em hidroterapia
- Principais cuidados a ter com os utentes durante a presenca no balneario termal
- Cuidados fundamentais com os equipamentos, utilizacdo das instalagdes e boas praticas sanitarias
- Técnicas de protocolo, imagem pessoal e comunicacéo interpessoal
2. Hidroterapia na salde e bem-estar
- Técnicas de hidroterapia fundamentais em balnearios termais
- Elaboragéo de programas de exercicios e utilizagdo dos equipamentos com corregao técnica
- Principais indicag6es e contraindicagdes da utilizacdo dos equipamentos e programa de exercicios
- Técnicas complementares
- Aulas préticas de técnicas avancadas
3. Hidroterapia aplicada
- Em gestantes
- Em reabilitagao respiratoria
- Na diminuigao do stress e ansiedade
- Em utentes com mobilidade reduzida
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Métodos de ensino e de aprendizagem
Aulas tedrico-praticas de apresentacéo e exploracao de conceitos e aplicagao de técnicas. Utilizagdo de métodos de exposicéo tedrica dos contetidos, recorrendo a

meios audiovisuais, complementados com métodos interativos que estimulem a participagéo dos estudantes através da aplicag@o das técnicas apresentadas.
Pretende-se, de forma pratica, consolidar a aquisicdo de conhecimentos.

Alternativas de avaliagédo
1. Alternativa 1 - (Ordinério, Trabalhador) (Final, Recurso)
- Trabalhos Praticos - 100%

2. Alternativa 2 - (Ordinario, Trabalhador) (Especial)
- Exame Final Escrito - 100%
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