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T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Maria Isabel Lopes Marcelino Dias de Abreu

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

Demonstrar conhecimentos sobre a aplicacédo de estratégias passivas e ativas em projeto de edificios NZEB (Nearly Zero Energy Buildings) tendo em vista a

sustentabilidade e eficiéncia energética.

ﬁplljicar corretamente a metodologia da regulamentagdo e das normas em vigor no dominio do comportamento térmico e da ventilacao natural em edificios de
abitacéo.

Compreender os mecanismos da humidade de condensacédo superficial e de higroscopicidade e os principios a aplicar no dimensionamento de solugdes

construtivas.

Caraterizar as tecnologias construtivas mais correntes em edificios.

Descrever os processos de execugdo das tecnologias construtivas estudadas em contexto de aula.
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Pré-requisitos

Né&o aplicavel

Conteldo da unidade curricular

Exigéncias funcionais dos edificios; Principios para a concec¢éo de edificios passivos e NZEB; Comportamento térmico e eficiéncia energética em edificios
residenciais; Regulamentagdo - REH; Comportamento higrotérmico e anomalias ligadas ao excesso de humidade do ar nos edificios; Ventilagcdo natural em edificios
de habitacao; Tecnologias e processos construtivos em edificios.

Conteudo da unidade curricular (verséo detalhada)

1. Exigéncias funcionais dos edificios; Principios para a concecéo de edificios passivos e NZEB.
2. Comportamento térmico, solu¢des passivas e eficiéncia energética. Regulamentacéo. Edificios NZEB.
- Principios Basicos; Transmisséo de calor; Caracterizacéo climatica; Padrées de conforto interior.
- Identificag&@o de solugdes passivas em fungdo do clima exterior; Aplicagdo do Diagrama de Givoni.
- Regulamento de desempenho energético dos edificios de habitacdo - REH.
- Periodo de aquecimento - Tecnologias passivas de conservagdo de energia e isolamento térmico.
- Periodo de aquecimento - Sistemas de inércia térmica e aquecimento solar passivo.
- Periodo de arrefecimento - Tecnologias de arrefecimento passivo. Prote¢ao solar.
- Periodo de arrefecimento - Ventilagdo e inércia térmica.
- Sistemas ativos de climatizagdo; Sistemas a energias renovaveis; Sistemas solares ativos.
3. Comportamento higrotérmico em edificios.
- Mecanismos fundamentais de transferéncia e fixagdo de humidade do ar.
- Higrometria dos espacos interiores.
- Humidade de condensagao; Principios construtivos.
- Humidade por higroscopicidade; Materiais e sistemas higroscopicos.
4. Ventilagéo natural em edificios.
- Ventilacéo por efeito de chaminé e por acéo do vento.
- Ventilacdo natural em edificios - Norma NP 1037-1: 2002.
5. Tecnologias e processos de construcéo em edificios.
- Movimentos de terras e implantacao .
- Contencdes periféricas: provisorias e definitivas.
- Fundagdes.
- Estruturas de betdo armado, de madeira e metélicas.
- Tecnologia de fachadas: paredes, envidracados e revestimentos.
- Coberturas e pavimentos. Revestimentos de piso.
- Paredes e revestimentos interiores de paredes e tectos.

Bibliografia recomendada

1. Regulamento de Desempenho Energético dos Edificios de Habitacdo (REH), Decreto-Lei n°® 118/2013 de 20 de Agosto

2. Gongalves, Hélder; Graca, Jodo Mariz, (2004) Conceitos Bioclimaticos para os Edificios em Portugal, INETI.

3. FREITAS, Vasco Peixoto de; PINTO, Paulo da Silva, (1998) Permeabilidade ao Vapor de Materiais de Constru¢do — Condensacdes Internas, Nota de Informagao
Técnica — NIT 002 — LFC 1998, LFC- FEUP, Porto.

4. NPb1037 -1 2002 - Ventilagdo e evacuagédo dos produtos da combustdo dos locais comaparelhos a gas - Parte 1: Edificios de habita¢do. Ventilacao natural,
Lisboa, IPQ.

5. Mascarenhas, Jorge, Sistemas de Construcéo, Volume I; II; Ill, IV, V, VI, Livros Horizonte, Lisboa.

Métodos de ensino e de aprendizagem
Horas de contacto: Métodos expositivo e ativo; Exposi¢do oral e visual de conteldos programéaticos; Resolugdo de exemplos préaticos alternada com a analise e

discusséo de temas (contetidos web e videos); Apresentagéo e discussdo de trabalhos individuais e em grupo (trabalho colaborativo) realizados em aula ou fora
dela. Horas néo presenciais: Pesquisas e realizagéo de trabalhos praticos.

Alternativas de avaliagdo
- Avaliacédo 1 - (Ordinario, Trabalhador) (Final, Recurso, Especial)

- Trabalhos Praticos - 70%
- Exame Final Escrito - 30%
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