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Ano Letivo 2025/2026 Ano Curricular 1 Nível 1-1 Créditos ECTS 6.0

Tipo Semestral Semestre 1 Código 9056-847-1102-00-25

Horas totais de trabalho 162 Horas de Contacto T - TP 60 PL - TC - S - E - OT - O -

T - Ensino Teórico; TP - Teórico Prático; PL - Prático e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminário; E - Estágio; OT - Orientação Tutórica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Benilde Joaquina Pereira Moreira, Paula Cristina Anta Fontes Xavier

Resultados da aprendizagem e competências

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Adquirir conhecimentos sobre noções fundamentais de direito, identificando a ordem jurídica como parte integrante e complementar da ordem social.1.
Compreender a importância das fontes de direito no sistema jurídico português e dominar as técnicas de elaboração, interpretação e integração das leis.2.
Identificar e compreender os elementos da relação jurídica.3.
Adquirir conhecimentos sobre direito dos contratos, designadamente a sua tipologia, princípios reguladores e formalidades e as especificidades do regime jurídico
do contrato-promessa.

4.

Proporcionar a aquisição de noções básicas de Direito Comercial enquanto direito da empresa.5.
Conhecer os aspetos principais do regime jurídico dos contratos comerciais.6.
Aplicar os normativos legais numa perspetiva eminentemente prática.7.

Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Não aplicável.

Conteúdo da unidade curricular

1.Noções elementares de direito. 2.As fontes do direito no ordenamento jurídico português. 3.A relação jurídica. 4.Noções de direito dos contratos. 5.Noções de
direito comercial. 6.Os contratos comerciais em especial.

Conteúdo da unidade curricular (versão detalhada)

Noções elementares de direito1.
Noção de direito-
Origem, formação e necessidade do Direito-
A ordem jurídica e as outras ordens sociais normativas-
A norma jurídica: estrutura, características e classificação-
Ramos do direito-

As fontes do direito no sistema jurídico português2.
A lei: os vários sentidos da lei-
O processo legislativo-
Início e termo de vigência-
A hierarquia das leis-

A relação juridica3.
Noção e estrutura-
Os sujeitos; O objeto; O facto jurídico; A garantia-

Noções de direito dos contratos4.
Noção de contrato; Espécies-
Princípios fundamentais reguladores dos contratos-
Forma dos contratos-
O contrato-promessa-

Noções de direito comercial5.
O ato de comércio-
Regime jurídico dos atos e obrigações comerciais-
Sujeitos de Direito Comercial: empresário e sociedades comerciais-

Os contratos comerciais em especial6.
A compra e venda mercantil-
Contratos de cooperação entre empresas: Consórcio e Associação em Participação-
Contratos de distribuição: Agência, Concessão Comercial e Franquia-
Contratos de financiamento: Locação Financeira e Cessão Financeira-

Bibliografia recomendada

Almeida Costa, M. J. (2018). Direito das Obrigações, (12ª Edição – Reimpressão 2020), Almedina.1.
Antunes, José Engrácia (2009). Direito dos contratos comerciais. (Edição: Reimpressão 2020), Almedina.2.
Coutinho de Abreu, J. (2022). Curso de Direito Comercial – Volume I (13. ª Ed.). Almedina.3.
Martinez, P. R. (2017). Direito das Obrigações (Parte Especial) – Contratos. (2. ª Edição - 4. ª Reimpressão), Almedina.4.
Santos Justo, A. (2020). Introdução ao Estudo do Direito, (12. ª Edição), Petrony.5.

Métodos de ensino e de aprendizagem

Sessões teórico-práticas para exposição e discussão dos principais conteúdos programáticos da unidade curricular. Resolução de fichas de trabalho e casos
práticos. Realização de trabalhos individuais e em grupo para consolidação de conhecimentos.

Alternativas de avaliação

Alternativa A: Avaliação contínua. - (Ordinário, Trabalhador) (Final, Recurso)1.
Exame Final Escrito - 60%-
Trabalhos Práticos - 40% (Apresentação em sala de aula, com duração máxima de 10 minutos.)-

Alternativa B. - (Ordinário, Trabalhador) (Especial)2.
Exame Final Escrito - 100%-

Alternativa C: Estudantes do Programa ERASMUS. - (Ordinário) (Final, Recurso, Especial)3.
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Alternativas de avaliação

Temas de Desenvolvimento - 100%-

Língua em que é ministrada

Português

Validação Eletrónica
Benilde Joaquina Pereira Moreira, Paula

Cristina Anta Fontes Xavier
Joaquim Agostinho Mendes Leite Jorge Manuel Afonso Alves José Carlos Rufino Amaro

15-10-2025 15-10-2025 15-10-2025 01-11-2025
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