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STITUTO POLITECNICO

DE BRAGANCA

Unidade Curricular Fisica das Construgdes Area Cientifica Tecnologia e Materiais de Construgéo

Mestrado em Engenharia da Construgéo Escola Escola Superior de Tecnologia e de Gestéo de Braganga

Ano Letivo 2022/2023 Ano Curricular 2 Nivel 2-2 Créditos ECTS 6.0

Tipo Semestral Semestre 1 Cadigo 5024-419-2102-00-22

Horas totais de trabalho 162 Horas de Contacto T 15 TP 45 PL - TC - S - E - oT - (0] -

T - Ensino Tedrico; TP - Tedrico Pratico; PL - Pratico e Laboratorial; TC - Trabalho de Campo; S - Seminério; E - Estagio; OT - Orientagdo Tutérica; O - Outra

Nome(s) do(s) docente(s) Maria Isabel Lopes Marcelino Dias de Abreu, Silvia Maria Afonso Fernandes

Resultados da aprendizagem e competéncias

No fim da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:

1. Implementar os principios e exigéncias de sustentabilidade, conservagédo de energia, aproveitamento passivo de energia solar e eficiéncia energética no projeto
de edificios novos e de reabilitacéo;

Saber analisar e propor diversas solucdes passivas e ativas de desempenho energético para um edificio com a respetiva analise de investimento;

Referir os principios basicos da ventilagdo natural para um edificio habitacional;

Definir adequadamente materiais e solu¢des construtivas no sentido de evitar condensagdes, potenciar a higroscopicidade nos espagos interiores e garantir a
estanquidade da envolvente;

Aplicar a regulamentagéo de seguranga contra incéndio no projeto de um edificio corrente;

Reconhecer as melhores solugfes de reabilitagcdo aclstica de espacos interiores e de elementos construtivos com requisitos acusticos de condicionamento e
isolamento acustico.
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Pré-requisitos

Antes da unidade curricular o aluno deve ser capaz de:
Demonstrar conhecimentos compativeis com uma licenciatura na area da construgéo.

Conteldo da unidade curricular

Exigéncias de seguranga, conforto e saude no interior dos edificios. Materiais sustentaveis. Design passivo, eficiéncia e reabilitagdo energética de edificios.
Permeabilidade ao ar e ventilagdo natural em edificios. Comportamento face & humidade em vapor nos edificios. Comportamento ao fogo e seguranga contra
incéndio em edificios correntes. Reabilitacdo acuUstica de edificios correntes.

Contetdo da unidade curricular (versédo detalhada)

1. Exigéncias de seguranga, conforto e satde no interior dos edificios.
2. Materiais sustentaveis. Design passivo, eficiéncia e reabilitacdo energética de edificios.
- Conceitos basicos; O local e o clima; Conforto interior; Construcéo sustentavel.
- Materiais de construcéo sustentaveis; Andlise de ciclo de vida e de impacte ambiental.
- Arquitetura vernacular; Selecdo de tecnologias construtivas passivas e ativas em fungao do clima.
- Conservagao de energia e tecnologia de isolamento térmico; Estanquidade ao ar da envolvente.
- Sistemas de aproveitamento solar passivo; Inércia térmica e sistemas de armazenamento térmico.
- Protecao solar e tecnologias de arrefecimento passivo. Ventilagdo noturna.
- lluminagao natural.
- Sistemas activos de climatizagdo do ar e de aqguecimento de dguas. Sistemas a energias renovaveis.
- O sistema nacional de certificacéo energética de edificios. Edificios NZEB.
- Reabilitagdo energética de edificios.
Permeabilidade ao ar e ventilacdo natural de edificios.
- Principios da ventilagdo natural.
. Comportamento face a humidade em vapor nos edificios
- Nogdes de psicrometria e higrometria.
- Humidade de condensacéo; Condensagdes internas; Principios de concegdo dos elementos construtivos.
- Higroscopicidade dos materiais.
5. Comportamento ao fogo e seguranca contra incéndio em edificios.
- Revisdo de conceitos basicos.
- Evolugéo e propagacéo de um incéndio; Processos de extingao.
- Poder calorifico e densidade de carga de incéndio.
- Reacdo e resisténcia ao fogo; Compartimentacéo corta fogo.
- Regulamento de seguranca contra incéndio; Estrutura e metodologia de verificagdo.
- Projeto de seguranga contra incéndio de um edificio; Medidas de seguranca passiva e ativa.
- Medidas de autoprotecao.
6. Reabilitacdo acustica de edificios.
- SolugBes de reabilitagdo para condicionamento acustico de espagos interiores;
- Solucées de reabilitagdo para isolamento acUstico aos sons aéreos em edificios correntes.
- SolugBes de reabilitagdo para isolamento acustico aos sons de impacto em edificios correntes.
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Bibliografia recomendada

Regulamento de Desempenho Energético dos Edificios de Habitacédo, Decreto-Lei 118/2013 de 20 de agosto (com alteragdes do Decreto-Lei n. © 28/2016)
Gongalves, H. ; Graga, J. M. ; Conceitos Bioclimaticos para os Edificios em Portugal, INETI, 2004.

NP 1037-1; Ventilagdo e evacuacéo dos produtos da combustédo dos locais com aparelhos a gas, Parte 1: Edificios de Habitagdo, Ventilagdo Natural, Lisboa, IPQ,
2000.

Lopez, L. J. ; Humedades en la Construccion, Ediciones CEAC, Barcelona, 2003.

Regulamento de Seguranga Contra Incéndio, Decreto-Lei n°220/2008 de 12 de novembro (com altera¢cdes do Decreto-Lei n. © 224/2015 de 9 de outubro) e
Portaria n°1532/2008 de 29 de dezembro.
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Métodos de ensino e de aprendizagem
Horas de contato: Método expositivo e ativo; Exposi¢ao oral com recurso a projegéo visual; Visualizacdo de videos explicativos e execugdo de mapas conceptuais

sobre temas; Resolucdo de exercicios; Trabalhos de grupo colaborativos. Horas ndo presenciais: Auto aprendizagem orientada pelo docente; Aprendizagem
baseada em projetos; Trabalho préatico de aplicacdo a um projeto de arquitetura real.
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IPB - Escola Superior de Tecnologia e de Gestéo de Braganca

Alternativas de avaliagdo

Engenharia da Construgéo - Fisica das Construcgdes - 2022/2023

- Para alunos ordinarios e trabalhadores estudantes. - (Ordinario, Trabalhador) (Final, Recurso, Especial)
- Trabalhos Praticos - 15% (Trabalhos préaticos realizados em aula sobre temas diversos.)

- Trabalhos Préticos - 85% (Trabalho pratico realizado fora do contexto de aula e sujeito a apresentagéo e defesa oral.)

Lingua em que é ministrada

1. Inglés
2. Portugués, com apoio em inglés para alunos estrangeiros

Validacéo Eletrénica

Maria Isabel Lopes Marcelino Dias de Jorge Pedro Lopes
Abreu, Silvia Maria Afonso Fernandes
04-10-2022 04-10-2022

Manuel Teixeira Bras César

06-10-2022

Paulo Alexandre Vara Alves

04-11-2022
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